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JO, TANACSOK KEZDO
KEREKPAROSOK RESZERE

5 tanacs kezdo kerékparos trazoknak

Ez egy jo dontés, hiszen megkonnyiti, élvezetesebbé teszi a kornyék felfedezését, vagy a kozeli
boltba is egyszeriibb legurulni reggeliért. Kezd6 kerékparosoknak érdemes néhany tanacsot megfo-
gadni, hogy a kerékpar ne nytig legyen a nyaralasuk alatt.

1. Valassz megfelel6 ruhazatot!

Elindulas eldtt az id6jarasi korilmeényeknek megfeleld, kényelmes 6ltozéket valassz. Ha napos az
ido, elég egy rovidnadrag vagy kerékparos nadrag egy poloval, hiivosebb idében hosszu, szart nad-
ragot és egypulovert érdemes felvenned. A bo, lengedez6 ruhakat most hagyd otthon, mert baleset-
veszélyes, és bénan mutatsz benniik. Egy konnyi széldzseki mindig legyen

nalad. Szintén fontos a megfelel labbeli. Mindenképpen lapos talpt, labadat jol tartd, zart cip6t
vegyél fel. A papucs nem alkalmas kerékparozasra, mert balesetveszélyes hagyd otthon! Célszerti
rovid-ujju kerékparoskesztyiit, bukosisakot és egy kis méretli hatizsakot is beszerezni. Erds napsii-
tésben ne feledkezz meg a bordd és a szemed védelmérdl sem.

2. Legyen nalad minimalis szerszamkészlet

Ha masra nem is, de a defektre gondolni kell. Ezért mindenképpen szerezz be a kerékparodhoz valod
potbelsét, egy kis méretli pumpat, villaskulesot -ha azzal szedhetd ki a kereked a vazbol-, gumile-
szedd. Célszerli még egy imbuszkulcskészletet is magadnal tartani, mert a kerékparon 1évé csavarok
legnagyobb része ilyen.

3. Mindig vigyél magaddal vizet és harapnivalot

A kerékparozas egy olyan sport, ahol menet kdzben folyamatosan eszik és iszik az ember. Ugyelj a
megfeleld modszerre: egyél sokszor keveset, igy nem iili meg a gyomrod. Vigyél magaddal szend-
vicset, miizliszeletet, gylimdlesot, kekszet, napolyit.

4. Légy felkésziilt

Mindig legyen nalad pénz, személyigazolvany €s egy mobiltelefon. Indulas el6tt nézd at a tervezett
utvonalat, és bizonyosodj meg arrdl, hogy tudod merre kell menni. Hasznos lehet egy biciklilakat is,
mely segitségével lezarhatod a biciklit.

5. F6 a biztonsag

A szabadsagod elott még otthon vidd szervizbe a bringat és nézesd at, mindent javittass ki rajta,
hogy kifogastalan allapotban legyen. Minden indulés el6tt ellendrizd a kerékpart, a fékek és a valtok
helyes miikodését, a gumik megfeleld nyomason vannak-e. (Ha nincs nyomasmérds pumpad, akkor
iilj ra a bringara. Ha a gumi latszatra nem nyomodik be a stlyod alatt akkor jo
a guminyomas.) Legyen nalad els6 és hatsé lampa, illetve lathatésagi mellény.

A kerékparosokra vonatkozo fontosabb
KRESZ-szabalyok

A KRESZ iltal javasolt kerékpar tartozékok

* a, Pedalon és a kiillok kozott borostyansarga szinli prizmak
e b, Karos szélességjelz6 prizma

e ¢, Visszapillant6 tikor

e d, Sarvéds

* ¢, Kerékparos bukoésisak

Az elsO ¢és hatso vilagitas a legfontosabb kerékpartartozék az osszes koziil. Vilagitds hianyaban
¢jszaka teljesen lathatatlanok vagyunk! Egy villogd aranal tobbet ér az életiink, ne sajnaljuk ra a
pénzt! Az elsé vilagitas ugyanolyan fontos, mint a hatsd, kiilondsen azért, hogy a szembejovo jar-

miuivek is lassanak benniinket.

Hatso prizma Elso lampa

Hatso
piros lampa
Hatso  Hatso fék
kerék ;
prizma
Elsd kerék

% prizma



MIRE FIGYELJ MEG?

Mivel a kerékpar - rajta a kerékparossal - joval keskenyebb, mint egy auto, igy nehezebben észreve-

hetd, ezért az alabbiakra mindig figyelj:

e Latni és latszani - Hasznalj [ampat, legyen prizma a bringan és akar rikitd/ fényvisszaverd ruha

rajtad. ES MINDIG FIGYELDJ a koriilotted 1évék mozgasara, legyen szemed helyettiik is!

*  Gondolkodj elére - Szamits arra, hogy bizonyos helyzetek hirtelen veszélyessé is valhatnak
(parkol6 auto hirtelen kinyil6 ajtaja és kiszallo sofor, kerékpartiton haladva a keresztezddésnél

varatlanul eléd kanyarodé jarmii).

Ez a szoveg csak a fontosabb szabalyokat tartalmazza, tovabbi informacidoért javasoljuk egy atfogd
KRESZ-tankényv tanulmanyozasat. A kerékpar a KRESZ értelmében jarmi, tehat a vezetéséhez
ugyanazok a feltételek sziikségesek, mint mas jarmii esetében:

*  Jarmi vezetésre alkalmas allapotban kell lenni (tehat ittasan kerékparozni sem szabad).

*  Ismerni kell a KRESZ-szabalyokat.

LEGYEN MINDIG LATHATO!

KEREKPAR SISAK KOTELEZO

A kerékparos KRESZ szerint a kerékpar sisak kotelezé vagy ajanlott? Kotelezé a sisak
gyerekeknek? Erdekes modon a sisak kotelezo viselése nem a korhoz, nemhez vagy a
kerékpar tipusahoz kotott, hanem a sebességhatarhoz. Erdekes ugye? Ha
kerékparunkkal bizonyos sebességhatart elériink, akkor a rizik6faktor megnd és bizony
kell a sisak.

AMIKOR A KEREKPAR SISAK KOTELEZO

A hatalyos jogszabaly szerint ha lakott teriileten kiviil 40 km/h feletti sebességgel
kerékparozunk, akkor a kerékpar bukodsisak kotelezd. Persze ez a legtdbb kerékparos
szamara az a sebesség, amelyre soha nem fog felgyorsulni, de ettdl fliggetleniil a
szabaly az szabaly.

Hogy miért a sebességhatarhoz kotik a sisak viselését? Feltételezem, hogy a KRESZ
ugy gondolja, hogy ez a 40 km/h feletti sebesség mar annyira nagy, hogy fokozottan kell
ovni a kerékparos testi épségét. Lassuk be, hogy ekkora sebességnél mar tényleg
elévigyazatosnak kell lenni.

A betartasat valoszintileg lehetetlen ellendrizni, hiszen a sebességmérd hasznalata nem
kotelezé a kerékparokon. Ha nincs sebességmérdd, akkor bizony az érzéseidre kell
hagyatkozni, hogy mar nagyon gyorsan szaguldozol a kerékparral, akkor johet is a
fejvedo.

KEREKPAR SISAK KOTELEZO GYEREKEK SZAMARA?

Nem kotelezd, de ajanlott. Az emberi test legsériilékenyebb része a fej, emiatt fokozottan
kell vigyaznunk ra és védeniink. A kerékparos sisak ezt a célt szolgalja. A gyerekek
esetében a borulas veszélye fokozottabb mint felndttek esetében, igy védjiik meg fejliket
kerékparozas kozben. A gyerekek gyorsabban cikdznak és nem ismerik megfeleléen a
KRESZ rendelkezéseit, ezért nagyon fontos figyelniink rajuk.

KerékparGuru tipp: kerékparozas kdzben érdemes a gyerek fejére kerékparos sisakot
tenni akkor is, ha a csupan csak a gyerekiilésben {il hatul.




HOL SZABAD KEREKPAROZNI?

Kerékparaton Ha az ut mellett van kerékparut, akkor csak itt szabad kerékparozni, kivéve, ha
az uttesten kerékparos nyom (piktogram) van felfestve, ugyanis ebben az esetben az tittesten
is szabad kerékparozni. A megengedett sebesség kerékparaton 30 km/h. ...

Részletek...

HOL TILOS KEREKPAROZNI?

Tilos kerékparozni autdpalyan és az ,,autout” tablaval jeldlt autduton, tovabba ott, ahol ezt
tabla tiltja. Kerékparral behajtani tilos tablaval megjelolt Giton Ide értelemszertien nem
szabad kerékparral behajtani. A kerékpart tolva mar gyalogosnak mindsiiliink, tehat az ilyen
tablaval jelzett helyen szabad tolni a kerékpart. ...

Részletek...

KEREKPAROS ELSOBBSEGI SZABALYOK

Az elsébbségi szabalyok hatarozzak meg, hogy a keresztezédésben ki mehet, és kinek kell
megallnia (azaz elsébbséget adnia). Mivel (kerékpartit hianyaban) kerékparral szabalyosan az
uttesten lehet kozlekedni, ezek a szabalyok a kerékparosokra is vonatkoznak. Azért is
érdemes ismerni 6ket, mert az autdsok ezek szerint a szabalyok szerint kozlekednek. ...
Részletek...

KEREKPAROS KANYARODASI SZABALYOS

Iranyjelzés A kerékparosnak is, mint minden jarmi vezetdnek, jeleznie kell minden
iranyvaltoztatasi szandékat, mégpedig balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel.
Az iranyjelzést az iranyvaltoztatas elott megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, a
kanyarodas soran azonban mar nem sziikséges jelezni. ...

HOL MEHETSZ KEREKPARRAL

Kerékparral a kerékparaton, a kerékparsavon vagy erre utald jelzés esetében az
autobusz forgalmi savon, ahol ilyen nincs, a leallosavon vagy a kerékparozasra alkalmas
utpadkan, illetéleg - ha az ut és forgalmi viszonyok ezt lehetové teszik - a lakott teriileten
kiviil féutvonalként megjeldlt Uton az uttest jobb széléhez huzddva kell kozlekedni.

A, Kerékparut” tabla a kétkereki kerékparok kozlekedésére kijelolt utat jelez. Egymas
mellett biciklizni csak 6nallé kerékpartton lehet. A megengedett sebesség kerékparaton

A ,,Gyalog- és kerékparut” a gyalogos, a kerekes sz¢k és a kétkerekii kerékpar
kozlekedésére kijeldlt t.

Ha a gyalogos ¢s a kerékparos forgalmat burkolati jel valasztja el, a gyalogos ¢s a
kerékparos csak az utnak a részére kijelolt részén kozlekedhet, vagyis mindenki
kizarolag a sajat ,,savjaban” mehet. Gyalog- és kerékparuton a megengedett legnagyobb
sebesség 20 km/h.

Ha a gyalog- és keré¢kpartiton a gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladasat
akadalyozna, vagy az tttesten van felfestett ,,Kerékparosnyom”, a kerékparoddal az
uttesten is kozlekedhetsz.
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Ha az utpadka alkalmas a kozlekedésre, vagy van leallosav, akkor azokon is

haladhatsz. (Az utpadka az Gtnak az uttest mellett levo, Gtburkolattal el nem latott része.)

Ha sem kerékpartit, sem kerékparsav nincs, akkor az uttesten biciklizhetsz (ezt
utburkolati jel is mutatja - ,,Kerékparosok kozlekedésére kijeldlt uttest”), a lehetséges
modon jobbra tartva.

Az esetlegesen uttestre festett ,,Kerékparos nyom” utburkolati jel jelzi azt az utfeliiletet,
ahol az tttesten ajanlott haladod biciklivel.

,.Zsakutca kerékparos tovabbhaladasi lehetéséggel” - Ennél a tablanal a keré¢kparos
részére biztositott a tovabbhaladas lehetdsége az utca végén.

Jardan csak ott kerékparozhatsz lakott tertileten, ahol az uttest kerékparos kozlekedésre
alkalmatlan, és akkor is csak a gyalogos forgalom zavarasa nélkiil legfeljebb 10 km/h
sebességgel.

Egyiranyu utcaba a forgalommal ellenkez6 iranybol abban az esetben szabad
behajtani, ha azt kiegészit6 tabla engedi. Ez esetben szigoruan az tittest jobb oldalan
kell biciklizned, ha van felfestett kerékparsav, akkor ott.

,,.Mindkét iranybol behajtani tilos” tablanal ha a jelzétabla alatt ,,Kivéve engedéllyel”,
Kivéve taxi”, vagy ,,Kivéve ..... (tomegkozlekedési vallalat)” felirat kiegészito tabla
van, az utra kerékparral is behajthatsz.

FONTOSABB TILALMI SZABALYOK

Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéb vontatmanyt kapcsolni a kerékpar-utanfutd
kivételével.

Tilos kerékparon iilve allatot vezetni.

Tilos a kerékpart mas jarm vel vontatni.

Tiloselengedett kormannyal kerékparozni.

Kerékparon csak olyan csomag szallithatd, amely a kormanyzast nem akadalyozza.

Tilos autopalyan és autduton kerékparozni, tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja.

12 év alatti gyerek féutvonalon nem kerékparozhat.

Kétkerekii kerékparon egy 16. életévét betoltott személy legfeljebb egy 10 évesnél fiatalabb
gyermeket szallithat a megfeleld gyermekiilésen.

Kettonél tobb kerekii kerékparon legalabb 17 éves személy szallithat utast.

A csomagtarton utast szallitani nemcsak tilos, hanem veszélyes is, mert a fékut meghosszab-

bodik, tovabba az utas laba beleakadhat a kerékpar kiill6i koz¢, ezzel balesetet okozva.

Kerékparral lakott teriileten beliil legfeljebb 40 km/ora sebességgel szabad kdzlekedni, azon
kiviil sisakban 50 km/ora, sisak nélkiil 40 km/6ra a megengedett sebesség.

De mindenek el6tt:Kozlekedj szabalyosan! - Mindenki biztonsaga érdekében ¢€s jo példat mu-
tatva. (Igy jogosan fejezheted ki nemtetszésedet a kozlekedés szabalytalankodo résztvevéivel

szemben.) :)




