. Repem Wwirr:

Fehérbableves(9-1-12-7-3-10) Majgaluskaleves(9-3-1-7-10) Tarhonyaleves(9-1-7-3-10) Csontleves(1-3-9)
; Kal:264 F:13g Zs: 4g Szh:42g S0:2,4g Tzs:0,5¢ C:0,0gf Kal:198 F:12g Zs: 6g Szh:22g So:1,7g Tzs:1,3g C:0,0g§ Kal:210 F: 5g Zs: 6g Szh:30g S0:0,9g Tzs:1,3g C:0,0g [Kal: 86 F: 4g Zs: 1g Szh:15g So:2,6g Tzs:0,1g C:0,0g
‘ Tarégomhéc(7-1-3) Sertéssiilt(1) Husgombéc-paradicsommartas(1-3-12-7-9- Rantott sajt(7)
}Kal-652 F:39g Zs:23g Szh:65g So:1,1g Tzs: | g C:7,1gfKal:432 F:22g Zs:35g Szh: 5g S0:0,8g Tzs: 11g C:0,0g §Kal:712 F:25¢ Zs:41g Szh:55g S0:2,0g Tzs:8,1g C: 14g#al:505 F:28g Zs:41g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g
‘ Afonyalekvar Tort burgonya Kenyér - magvas(11) Rizibizi
Kal: 85 F: Og Zs: Og Szh:21g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:321 F: 7g Zs: 6g Szh:54g Se:1,0g Tzs:0,6¢ C:0,0g {Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g al:460 F:10g Zs: 8g Szh:83g So:1,0g Tes:0,9g C:0,0g
Vegyes vigott savanyi Almas rétes(1-7-3) Tartarmartas(3-10-7)

Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  §Kal:311 F: 5g Zs:14g Szh:41g So:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g HKa]:l39 F: 1g Zs:13g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:2,9g C:1,0g

Kcal F Zs S8z 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk {Kecal F %Zs Sz 8S& T.zs Cuk IKcal F Zs Sz S8S& T.zs Cuk
1002 51 O 128 3,5 11 7,1 964 42 46 83 3,6 13 0,0 {1287 37 64 185 3,3 10 14 §1l189 42 64 103 3,8 8 1,0

e o : o T T T o
Eteleink az ‘6sszetevdként jelzett allergenek mellett nyomokban tartalmazhatnak tova.bb:l. allergeneket !
* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdsldl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! *.jeldit étel édesitdét tartalmaz

Gluten(l)Rakfele(Z)T s( Y l(4)Mogyor§(5)Széjabab(6)Tej('7) Diéféle(s)Zeller(Q)Mustér(10)Szezémmag(11)Soz—Szulfit(lz)Csillagfurt(13)Puhatestﬁek(14)

Elelmezésvezetd:



2026.10.19 - 2026.10.22

{Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

3860. ”rd'n'.fc“'s}‘&s”a.j 2.5z

tei(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g

SZERDA

Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

cSUTGRTOK

Repeta Wi

- Szoftver

PENTEK

Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

Tavaszi vajrem(2) Parizer(2-8-10) Turokrem lenmaguas(2) Fott virsli(2-8-10)
| Kal: 80 F: 1g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:3 9z C:0,0g  [Kal: 38 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g So:0,dg Tzs:1,0g C:0,0g §Kal104 F: 5g Zs: 8g Szh: 4g 80:0,1g Tzs:1,8g C:0,0g [Kal:119 F:11g Zs: 8g Szh: Og So:1,5¢ Tzs:4,6g C:0,0g
' Kenyér-teljes kicriésii Zsemle(1-2) Kenyér fehér(1-8) Kenyér - magvas(s)
‘ Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:129 F: 0g Zs: Og Szh:27g S0:0,1¢ Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light Paprika pritamin Ketchup
Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g iKal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  @Kal: 16 F: Og Zs: 0g Szh: 4g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0¢
Retek

Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs 8=z
233 4

S6 T.zs Cuk
9 33 1,0 4 8,1

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
311 14 10 41 1,4 3 0,0

Kcal F Zs Sz
281 7

S6 T.zs Cuk
8 41 0,2 2 8,1

Kcal F Zs Sz
222 14 10 71

86 T.zs Cuk
1,8 5 8,1

| Fehérbableves(11-2-3-4-10)
| Kal:163 F: 8g Zs: 3g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,3g C:0,0g
Tarégombdc(2-1-3)

Majgaluskaleves(3-1-2-4-10)
Kal:141 F: 9g Zs: 4g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Csirkemell-natiir(2-1)

Tarhonyaleves(1-3)

Husgombdéc-paradicsommartas(3-1-2-4-10

Csontleves(1-3-2-4-10)

Kal:112 F: 3g Zs: 3g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,3g C:0,0g [Kal: 72 F: 3g Zs: 1g Szh:13g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g

Rantott sajt(2)
Kal:344 F:19g Zs:13g Szh:34g S0:0,2g Tzs:5,9¢ C:5,1g | Kal: 92 F:15g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g §Kal:425 F:15g Zs:25g Szh:33g S0:0,5g Tzs:5,0g C:8,1gf<al:276 F:19g Zs:21g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
| Jam-mini Csobensult karfiol(1-2) Kenyér - magvas(s) Rizibizi

| Kal: 65 F: Og Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:202 F: 9g Zs:11g Szh:15g S0:0,2g Tzs:4,9g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésia
[Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:539g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

al:292 F: 6g Zs: 6g Szh:51g S0:0,5g Tzs:0,7g C:0,0g
Majonéz(3-10)
al:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tes:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

572 26 0 75 0,7 6 5,1 555 37 19 57 1,4 6 0,0 590 20 30 109 1,0 5 8,1 744 29 38 66 0,6 1 0,0
Bandn Okorszem(1-2-3) Mandarin Taroradi(2)
Kal 162 F: 2g Zs: Og Szh:41g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g fKal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [[Kal: 41 F: 1g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g
' Miizli sxelet - gyiimolcsos(1-7-8) Alma Gabona szelet(1-2)

‘ Kal: 82 F: 1g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,2g C:6,6¢

Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:223 F: 3g Zs: 4g Szh:35g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
244 3 3 56 0,2 0 6,6

P e RS A T PR

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
219604600000

g o

Kcal F 2Zs Sz
264 4 4 44

86 T.zs Cuk
0,3 0 0,0

Kcal F 2Zs Sz
109 3 6 12

86 T.zs Cuk

SR T,

0,0 5 0,0

S T b s Ry

o Aoy 2y TR

Eteleink a=z osszetevokent jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi aller_:geneket

* T.Zs = Telitett zs:,rsav- A nversanyagelldtdstél fliggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jJelolt Atel &desitdét tartalmaz

Glutén(l) ;Tej (2) ;TOj ller (4) Szezammag (5)Hal (6) Mogyord (7)Szbja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; 302-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)

{ﬂ Frd a3

Elelmezésvezetd: Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



'SODE(1-3)-B . |2026.10.19 - 2026.70.22 |
“HETFO = - |

Tej(2)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Tavaszxi vajrem(2)
Kal: 80 F: 1g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii
Kal:120 F: 4g Zs: lg Szh:25g S0:0,7g Tes:0,0g C:0,0g

KEDD

Tej(2)

Paradicsom
Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Parizer(2-8-10)
Kal: 38 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g So0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Kifli(1-2)

Delma light
Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g 50:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g
Turokrem lenmaguvas(2)
Kal: 86 F: 4g Zs: 6g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésit
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g 50:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin
Kal: 12 F: Ig Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

sSUTORTOK

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g
Fott virsli(2-8-10)
Kal:119 F:11g Zs: 8g Szh: Og So:1,5g Tzs:4,6g C:0,0g
Kenyér - magvas(s)
Kal: 53 F: 2 Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Ketchup
Kal: 16 F: Og Zs: 0g Szh: 4g 50:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

S~ Repefa Win
AN - Szoftver

Kcal F 2Zs Sz
336 11 14 36

86 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk

Kcal F Z2s Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zabfalatok(1-2-3-5-9)

Kal:120 F: 2g Zs: 5g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,0g C:6,3g

1,0 7 0,0 349 14 13 41 1,4 4 0,0 245 9 7 36 0,8 1 6,5| 21514 10 69 1,8 5 6,5
Alma Mandarin Narancs Gyiimdlcs krém(2)

Kal: 82 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

[lal:148 F: 7g Zs: 4g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Babapiskoéta(1-2)

Kcal F Zs 8=z
68 1 0 15

86 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
160 3 5 24 0,0 3 6,3

Kcal F 2Zs Sz
82 1 o0 17

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
210 9 5 31 0,0 0 0,0

Fehérbableves(11-2-3-4-10)
Kal:123 F: 6g Zs: 2g Szh:19g So:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g
Tirégombéc(2-1-3)
Kal:315 F:18g Zs:11g Szh:31g 80:0,2g Tzs:5,3g C:d,1g

Gsirkemell-natiir(2-1)
Kal: 61 F:10g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
csobensult karfiol(1-2)

Kenyér-teljes kiorlésii

Kal:162 F: 7g Zs: 9g Szh:12g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g

Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott burgonya
Kal:108 F: 3g Zs: 0g Szh:21g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Hilsgombéc-paradicsommdrtds(3-1-2
Kal:399 F:14g Zs:24g Szh:31g S0:0,5g Tzs:4,9¢ C:8,1gKal: 58 F: 2g Zs: 0g Szh:10g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g

csontleves(1-3-2-4-10)

Pdrolt pulykamellragu(2)

Kal: 96 F:13g Zs: 5g Szh: Og S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Rizibizi

Kal:233 F: 5g Zs: 5g Szh:41g So0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Osxibarack befott

Kal: 32 F: Og Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz
438 24 0 50

Sé6 T.zs Cuk
0,6 6

Kcal F Zs Sz
343 21 11 38

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs 8Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

u Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

4,1 1,2 4 0,0 508 16 24 52 0,9 5 8,1 | 420 21 10 60 0,5 2 0,0
Kockasajt 8 cikk(z) Tirés rid(1-2-3) Sajtkrém(2) Puding danette(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5p C:0,0g  |Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24g S0:0.5g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g  Kal:174 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli(1-2) Kifli(1-2)

Kal: 141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tes:0,0g C:0,0g

Uberka friss
Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz
244 10 9 30

86 T.zs Cuk
1,1 4 0,0

Kcal F 2s Sz
150 5 3 24

S6 T.zs Cuk
0,5 0 0,0

Kcal F Zs Sz
216 7 7 30

86 T.zs Cuk
0,8 4 0,0

Kecal F Zs Sz
174 4 2 10

S6 T.zs Cuk
0,4 0 0,0

* T.Zs = Telitettf zsirsav

Eteleink a jelzett allérgének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

*" jelolt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyorod (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfﬁ/rj_; (13 5\.&1?{%4)
7 /

.. Intézményvezetd.........



. Gondozxdsi Kozpont - Zrinyi Alt. Isk.- Encs e : Repeta Win
VENDEG - F  2026.10.19 -2026.10.23 '- Szoftver
HETFO ‘ KEDD SZERDA

‘ Daragaluska-leves(1-3-4) Csirkeraguleves(1-2-3-4-10-11) Almaleves(1-2) Babgulydas(1z)
] ‘ Kal:133 F: 4g Zs: 3g Szh:20g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g | Kal:216 F:24g Zs: 5g Szh:17g So:1,3g Tzs:0,7g C:0,0g} Kal:196 F: 3g Zs: 6g Szh:32g S0:0,1g Tzs:2,9g C: 10g [Kal:571 F:46g Zs:22g Szh:42g S0:0,8g Tzs:5,3g
: ‘ Vagdalt pogicsa(1-2-5-8-3) Tuar6scsusza(1-3-2) Halfilé parizsiasan(1-3-2-6) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
! Kal:320 F:14g Zs:26g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:5,1g C:0,0g | Kal:574 F:28g Zs:21g Szh:63g So:1,0g Tzs:8,7g {Kal:362 F:25g Zs:19g Szh:19g S0:0,0g Tzs:9,3g C:0,0gKal:202 F: 8g Zs: 1g Szh:40g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g
! Sargaborsé fézelék(11) Banén Parolt zildség kiret(2) Rizsfelfujt(2-1-3)
il Kal:333 F:19g Zs: 6g Szh:50g S0:0,2g Tzs:0,5¢ C:0,0g|Kak:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g 50:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:241 F:12g Zs: 6g Szh:32g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g |Kal:652 F:20g Zs:15g Szh:99g S0:0,3g Tzs:6,0g C:
i Kenyér-teljes kiorlési(1-8) Iv6olé 100 % Majonéz(3-10) L Gyumolesontet
Kal:202 F: 8g Zs: 1g Szh:40g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 28 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:lm F: 0g Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 69 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:5,1g

Alma
IKal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

f Isler(1-2-3-7-8-9)
§Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F 2Zs 8z 56 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1125 46 0138 1,9 6 0,0 | 989 54 26 123 2,4 9 0,0 903 40 41 85 0,1 15 10 1493 74 38 192 2,3 11 15

Eteleink az 6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Te] (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)
Elelmezésvezetd: . _’!{ﬁ/d(/\w Tl dwlue Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Gondoxdsi Kozpont -

HETFO

Zrinyi Alt. Isk.- Encs

"KEDD

- 2026.10.19 - 2026.10.23

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

Karamellastej(2)
Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1g
! Delma - joghurtos(2)
| Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
I Zsemle(1-2)
; T | Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
I Retek
| Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka fiistolt(2-8-10)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Tojaskrém(3-2-10)
Kal: 51 F: 2g Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,9g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Sajtkrém magvas(2)

Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g So:0,1g Tzs:2,9g C:0,0g
Graham buci(1-2)

Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

K al: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g

Kenomajas{2-8-10)
Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)
Kal:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss
T(al: 2 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S84 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz So6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
30516 11 36 1,5 3 5,1 | 25413 8 31 0,7 4 0,0 391 14 8 64 1,1 3 7,1 | 266 €6 9 20 1,2 0 7,1
Daragaluskaleves/alsés(1-2-3-4-10) Csirkeragileves/alsés(1-2-3-4-10-11) Almaleves/alsés(1-2) Babgulyds/alsés(4)

| Kal: 96 F: 3g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tes:0,4g C:0,0g
Vagdalt pogéacsa - alsds(1-2-5-8-3)
Kal:270 F:12g Zs:22g Szh: 3g S0:0,3g Tzs:4,2g C:0,0g
i Sargaborso fozelék/alsos(11)
i E | Kal254 F:15g 7s: 3g Shid0g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,0g
| 45 Kenyér-teljes kidrlési(i-8)
| Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
} Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:153 F:15g Zs: 4g Szh:13g S0:0,9g Tzs:0,5g C:0,0g
Tir6éscsusza - als6s(1-3-2)
Kal:449 F:18g Zs:19g Szh:47g S0:0,7g Tzs:7,0g
Banin
Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Iv6lé 100 % - lev.helyett
Kal: 33 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:136 F: 2g Zs: 4g Szh:22g S0:0,0g Tzs:2,0g C:6,1g
Halfilé parizsiasan - als6s(1-3-2-6)
Kal:313 F:21g Zs:16g Szh:17g S0:0,5g Tzs:8,1g C:0,0g]
Parolt zéldség kiret - alsos(2)

Kal:169 F:10g Zs: 1g Szh:27g S50:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Majonéz(3-10)

Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

|Kal:275 F:20g Zs:10g Szh:25g S0:0,2g Tzs:2,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g So0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Rizsfelfujt / alsés(2-1-3)

al:527 F:16g Zs:13g Szh:78g S0:0,3g Tzs:4,9g
l: Gyumolesintet

al: 69 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:5,1g

Sz 86 T.zs Cuk
0 91 1,3 5 0,0

Kecal F Zs
783 34

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
806 36 23 103 1,7 8 0,0

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
722 34 32 68 0,511 66,1

Kcal F Zs Sz
971 39 23 135

S6 T.zs Cuk
1,1 7 13

| Isler(1-2-3-7-8-9)
|Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kockasajt 8 cikk(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
Kifli(1-2)
Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tiirés rétes(1-2-3)
Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajtos perec(1-2-3)
Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs
75 1 3

Sz
10

S84 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
0,0 0 0,0 1,1 4 0,0 271 10 8 37 1,0 0 0,0 145 5 5 30 0,8 0 0,0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jJelolt étel édesitdét tartalmaz

184 8 9 17

* T.Zs

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Sz6ja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiurt (13) ; Puhatestiek (14)

________________ Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



_ Gondozdsi Kozpornt -
ALT.L(11-12)-A

HETFO

Zrinyi Alt. Isk.- Encs

"KEDD

2026.10.19 -2026.10.23

"SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

| Karamellastej(2)

Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1g
Delma - joghurtos(2)

I Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Zsemle(1-2)

| Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

| Retek

| Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka fiistolt{2-8-10)

Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Tojaskrém(3-2-10)
Kal: 51 F: 2g Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,9g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Sajtkrém maguvas(2)
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:2,9g C:0,0g
Graham buci(1-2)
Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paprika pritamin
Kal: 9F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Kenémdjas(2-8-10)

: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: Og So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)

:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka friss
al: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F 2Zs

Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
305 16 11 36 1,5 3 5,1 254 13 8 31 0,7 4 0,0 391 14 8 64 1,1 3 7,1 266 6 9 20 1,2 0 7,1
‘ Daragaluska-leves(1-2-3-4-10) Csirkeragu leves(1-2-3-4-10-11) Almaleves(1-2) Babgulyds(q)

! Kal:119 F: 3g Zs: 3g Szh:18g So:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
4 Vagdalt pogacsa(1-2-5-8-3)
4lKal:328 F:14g Zs:26g Szh: 4g So:0,5g Tzs:5,1g C:0,0g
f Sérgaborsa fozelék(11)
| Kal:316 F:18g Zs: 4g Szh:49g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: 0g Szh:14g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:183 F:18g Zs: 5g Szh:15g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Tardscsusza(1-3-2)
Kal:493 F:21g Zs:21g Szh:51g S0:0,7g Tzs:9,0g
Banén
Kal:171 F: 2g Zs: 0g Szh:44g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Ivolé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:163 F: 3g Zs: 5g Szh:27g S0:0,3g Tzs:2,3g C:8,1g
Halfilé parizsiasan(1-3-2-6)

[Kal:342 F:24¢ Zs:12g Szh:32g S0:0,3g Tzs:2,4¢

Kal:326 F:23g Zs:17g Szh:17g S0:0,5¢ Tzs:8,5g C:0,0g]
Parolt z6ldség kiret(2)
Kal:241 F:12g Zs: 6g Szh:32g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal:104 F: 0g Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésti(1-8)
:101 F: 4g Zs: Og 5zh:20g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Rizsfelfujt(2-1-3)
al:652 F:20g Zs:15g Szh:99g So:0,3g Tzs:6,0g C:
Gyumolestntet
al: 69 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:5,1g

Kcal F Zs Sz 56 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S& T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
926 40 0 104 1,4 6 0,0 875 42 26 109 1,8 10 0,0 834 38 38 77 0,9 14 8,1 |[1163 48 27 162 1,2 8 15
Isler(1-2-3-7-8-9) Kockasajt 8 cikk(2) Tirés rétes(1-2-3) Sajtos perec(1-2-3)
Kal: 75 F: lg Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:103 F: 6g Zs: 8¢ Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g |Kal:271 F:10g Zs: 8¢ Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli(1-2)

Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
75 1 3 10 0,0 0O 0,0 184 8 9 17 1,1 4 0,0 27110 8 37 1,0 0 0,0 145 5 5 30 0,8 0 0,0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller(4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd

o Alovetoont THdbe Sacli

Diétéds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Goﬂdozasr I(ozpanf Zrinyi Alt. Isk.- Encs G Repeta Wit
GIMI(‘IS-‘ISJ ‘_. F  2026.70. 19 ~2026. 10.22 | \) Szoftver

KEDD "SZERDA CSUTORTOK

Daragaluska-leves(1-3-4) Csirkeraguleves(1-2-3-4-10-11) Almaleves(1-2) Babgulyds(4)
Kal:133 F: 4g Zs: 3 Szh:20g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g [ Kal:216 F:24g Zs: 5g Szh:17g So:1,3g Tzs:0,7g C:0,0g| Kal:196 F: 3g Zs: 6g Szh:32g So:0,1g Tzs:2,9g C: 10g [Kal:342 F:24g Zs:12g Szh:32g So0:0,3g Tzs:2 4g
Vagdalt pogacsa(1-2-5-8-3) Taréscsusza(1-3-2) Halfilé parizsiasan(1-3-2-6) Rizsfelfujt(2-1-3)
Kal:320 F:14g Zs:26g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:5,1g C:0,0g | Kal:574 F:28g Zs:21g Szh:63g So:1,0g Tzs:8,7¢ Kal:362 F:25g Zs:19g Szh:19g S0:0,0g Tzs:9,3g C:0,0gKal:652 F:20g Zs:15g Szh:99g S0:0,3g Tzs:6,0g C: 10g|
; Sargaborsé fozelék(11) Banin Parolt z6ldség koret(2) Gyumolcsontet
#l| Kal:333 F:19g Zs: 6g Szh:50g 50:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g |Kak:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:241 F:12g Zs: 6g Szh:32g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g [Kal: 69 F: 0g Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:5,1g
Alma Ivélé 100 % Majonéz(3-10)

| Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
949 41 0 108 1,3 6 0,0 989 54 26 123 2,4 9 0,0 903 40 41 85 0,1 15 10 (1062 44 27 142 0,6 8 15

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiuggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojés (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)8zdja (8)Didéféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)
WQQ{)M (Cﬂ_t’/lvzv St liwe~ Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



qondoz«s: Kozponr - Zrmyl All. Isk.- Encs

ROZ.I.(‘I -18)-F
_ HETFO

KEDD

2026.10.19 ~ 2026.10.22

S il TN

CSUTORTOK

Tej(2)

Delma - joghurtos(2)
Zsemle(1-2)
Retek
Sonka fiistoli(2-8-10)

Allergének
TEJ{2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Tej(2)
Tojaskrém(3-2-10)
Uborka friss
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S26JA (8) TOJAS (3) MUST

Kcal F Zs Sz 8é T.zs Cuk

Tea
Sajtkrém maguas(2)
Graham buci(1-2)
Paprika pritamin

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Tea
Kenomajas(2-8-10)
Kornspitz(1-2-3-8)
Uborka friss

Allergének

Kcal F Zs S8z 86 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) MUSTAR

Allergének

360 21 19 32 2,1 3 0,0 357 17 8 51 1,3 4 0,0 484 17 14 68 1,2 6 10 297 7 11 24 1,2 0 10
Alma Gabona szelet(1-2) Tiiros rétes(1-2-3) Sajtos perec(1-2-3)
TEJ(2) GLUTEN (1) TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ{Z)GLUTEN {1) TOJAS (2}
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Z= Sz 8& T.zs Cuk
62 1 0 14 0,0 0 0,0|223 3 8 35 0,3 0 0,0 27110 8 37 1,0 0 0,0 | 145 5 5 30 0,8 0 0,0
Daragaluska-leves(1-3-4) Csirkeraguleves(1-2-3-4-10-11) Almaleves(1-2) Babgulyas(11)
Vagdalt pogdcsa(1-2-5-8-3) Thréscsusza(1-3-2) Halfilé parizsiasan(1-3-2-6) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Sargaborsoé fozelék(11) Bandan Parolt z6ldség koret(2) Rizsfelfujt(2-1-3)
Kenyér-teljes Kiorlésii(1-8) vélé 100 % Majonéxz(3-10) Gyumolcsdntet

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) SZEZ
AMMAG (5) ZELLER(4)
Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
887 40 35 94 1,3 6 0,0

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER {4) MUS

TAR (10)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

989 54 26 123 2,4 9 0,0

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL {6) TOJAS (3) MUSTAR (

10)
Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
903 40 41 85 0,1 15 10

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz So6 T.zs Cuk
1493 74 38 192 2,3 11 15

Allergének

Orids tarérudi(2-5-7-9)

TEJ (2) SZEZAMMAG (5) DIOFELE (9) MOGYORG
Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk

Gyiimélcs joghurt(2)
Kifli(1-2)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz 846 T.zs Cuk

Barkifli makos(1-2-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk

184 5 9 20 0,0 8 19 229 10 4 37 0,8 26 0,0 217 616 36 1,0 0 0,0
Spagetti carbenara(1-2-8-10) Tea Tej(2)
wélé 100 % Siilt virsli(2-8-10) Tavaszi roldd(8)
_Mustar(10) Teavaj(2)
Kenyér - magvas(1-5-8) Zsemle(1-2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10}
Sé T.zs Cuk
1,6 9 0,0

Kecal F 2Z2s Sz
617 31 22 66

TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz 8S& T.zs Cuk
375 20 14 41 2,0 6 10

Uborka friss
TEJ(2) GLUTEN (1) SZ20JA (8)

Kcal F Zs Sz 8d T.zs Cuk

288 12 14 28 1,2 3 0,0

Eteleink az 6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Elelmezésvezetd:.

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az etlap valtozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jelolt étel édesitédt tartalma:z




Al qondozdsi Kozport - Zrinyi Alt. Isk.- Encs
szolu(7"1o, "'A

HETFO

KEDD

2026.10.19 ~2026.10.23

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUHTORTOK

Karamelldstej(2)
Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle(1-2)
Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
| Sonka fiistolt(2-8-10)
| Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5¢ Tzs:0,5g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Tojdskrém(3-2-10)

Uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal; 51 F: 2g Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,9g C:0,0g  |Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:2,9g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: 0g Szh: Tg S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Sajtkrém magvas(2)

Graham buci(1-2)

Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

Kal: 30 F; Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Kenomdjas(2-8-10)

Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: Og S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)

Kal:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
305 16 11 36 1,5 3 5,1

86 T.zs Cuk
0,7 4 0,0

Kcal F Zs Sz
254 13 8 31

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
391 14 8 64 1,1 3 7,1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
266 6 9 20 1,2 0 7,1

Daragaluskaleves/als6s(1-2-3-4-10)
Kal: 96 F: 3g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Vagdalt pogicsa - alsés(1-2-5-8-3)
[al:270 F:12g Zs:22¢ Szh: 3 S0:0,3g Tzs:4,2g C:0,0
Sargaborsdé fozelék/alsos(11)
Kal:254 F:15g Zs: 3g Szh:40g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
| Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
‘ Alma
:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh

Csirkeragiileves/alsds(1-2-3-4-10-11)
Kal:153 F:15g Zs: 4g Szh:13g S0:0,9g Tzs:0,5g C:0,0g
Tiréscsusza - als6s(1-3-2)

Kal:449 F:18g Zs:19g Szh:47g S0:0,7g Tzs:7,0g
Banan
Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g 50:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Ivélé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Almaleves/als6s(1-2)
Kal:136 F: 2g Zs: 4g Szh:22g S0:0,0g Tzs:2,0g C:6,1g
Halfilé parizsiasan - alss(1-3-2-6)
Kal:313 F:21g Zs:16g Szh:17g S0:0,5g Tzs:8,1g C:0,0g|
Parolt zéldség koret - alsos(2)
Kal:169 F:10g Zs: 1g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal:104 F: 0g Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Babgulyds/als6s(4)

Kal:275 F:20g Zs:10g Szh:25g S0:0,2g Tzs:2,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Rizsfelfujt / alsos(2-1-3)

Kal:527 F:16g Zs:13g Szh:78g S0:0,3g Tzs:4,9g
Gyumolcsiontet

[Kal: 69 F: Og Zs: Og Szh:12p S0:0,0g Tzs:0,0g C:5,1g

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
783 34 0 91 1,3 5 0,0 801 36 23 103 1,7 8 0,0 722 34 32 68 0,511 6,1 971 39 23 135 1,1 7 13

| Isler(1-2-3-7-8-9) Kockasajt B cikk(2) Titrés rétes(1-2-3) Sajtos perec(1-2-3)

Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: Ig So:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g | Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli(1-2)
Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs 8z S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
75 1 3 10 0,0 O 0,0 184 8 9 17 1,1 4 0,0 271 10 8 37 1,0 0 0,0 145 5 5 30 0,8 0 0,0
Eteleink az 6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl figgden az étlap vdltozhat , melyért elnézést keriink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Sz6ja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: . NLGVEML 10T vin i Diétids étkeztetést igény szerint biztositunk ! L
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Karamelidstej(2)
{Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g 50:0,0g Tzs:2,0g C:5,1g
Delma - joghurtos(2)

Zsemntle(1-2)
Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
| Retek
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka fiistolt(2-8-10)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Tojaskrém(3-2-10)

Kal: 51 F: 2g Zs: 4g Szh: Og So:0,1p Tzs:1,9g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

Kal: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g

Sajtkrém maguas(2)

Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:2,9g C:0,0g

Graham buci(1-2)

Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

Kal: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g

Kenomadajas(2-8-10)

Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)

Kal:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g So0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka friss
K al: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz SO T.zs Cuk
305 16 11 36 1,5 3 5,1

Kcal F 2Zs 8z 86 T.zs Cuk
254 13 8 31 0,7 4 0,0

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
391 14 8 64 1,1 3 7,1

Kcal F Zs
266

Sz 86 T.zs Cuk
6 9 20 1,2 0 7,1

| Daragaluska-leves(1-2-3-4-10)
Kal:119 F: 3g Zs: 3g Szh:18g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
5 Vagdalt pogécsa(1-2-5-8-3)
[Kal:328 F:14g Zs:26g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:5,1g C:0,0g
I Sargaborsé fozelék(11)
Kal:316 F:18g Zs: 4g Szh:49g So:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csirkeragu leves(1-2-3-4-10-11)
Kal:183 F:18g Zs: 5g Szh:15g So:1,1g Tzs:0,6¢ C:0,0g
Taréscsusza(1-3-2)

Kal:493 F:21g Zs:21g Szh:51g S0:0,7g Tzs:9,0g
Banan

Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Iv6lé 100 %

Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Almaleves(1-2)

Halfilé parizsiasan(1-3-2-6)

Kal:326 F:23g Zs:17g Szh:17g S0:0,5g Tzs:8,5g C:0,0g

Pérolt zldség kiret(2)

Kal:241 F:12g Zs: 6g Szh:32¢g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Majonéz(3-10)

Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Babgulyas(q)

Kal:163 F: 3g Zs: 5g Szh:27g S0:0,3g Tzs:2,3g C:8,1g [Kal:342 F:24g Zs:12g Szh:32g S0:0,3g Tzs:2,4g

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
:101 F: 4p Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Rizsfelfujt(z-1-3)
al:652 F:20g Zs:15g Szh:99g S0:0,3g Tzs:6,0g C:
Gyumolcséntet
al: 69 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:5,1g

Kcal F Zs

Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
926 40 0 104 1,4 6 0,0 875 42 26 109 1,9 10 0,0 834 38 38 77 0,9 14 8,1 |1163 48 27 162 1,2 8 15
Isler(1-2-3-7-8-9) Kockasajt 8 cikk(2) Tiirés rétes(1-2-3) Sajtos perec(1-2-3)

Kal; 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S50:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
Kifli(1-2)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So0:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs S8z 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S0 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9 75 1 3 10 0,0 0 0,0 184 8 9 17 1,1 4 0,0 271 10 8 37 1,0 0O 0,0 145 5 5 30 0,8 0 0,0
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T,Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink ! * jelolt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Te]j (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit(11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)

,,,,,,,,,,,,,,,,, Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



