: _q'qnd’a:—as: Ka.zponf - Encs, 385 rancs.rcsu. 2. 52 = Re p eta Win )

2026 ro.zo’ -2026.10.30 |& “ f =1 - szofmer
l( ED D '

Lebbencsleves(1-3-4) Erdélyihtisgombéc lev(z-3-4-2) Paradicsomleves(1-2-3-4-10) Karfiolleves -zéldséges(1-3-2-4-10) Tavaszi leves(4-1-2-3-10)
HKal:194 F: 5g Zs: 6g Szh:27g So:1,3g Tzs:1,3g C:0,0g fKal:369 F:13g Zs:25g Szh:20g S0:2,6g Tzs:5,2g Kal:237 F: 6g Zs: 5g Szh:39g S0:0,6g Tzs:0,6¢ C: 10g §Kal:112 F: 4g Zs: 4g Szh:15g So:2,1g Tzs:0,4g C:0,0g fKal: 86 F: 4g Zs: Og Szh:15g So:0,6g Tzs:0,1g C:0,0g
i Vagdalt(1-8-3-2-4-10) Nudli makos(1) Grill esirkecomb Csikos tokany(2-1-11) Rantott halfilé(1-6-3)
al:278 F:15g Zs:19g Szh: 9g So:1,0g Tzs:2,9g C:0,0g §Kal:816 F:26g Zs:32g Szh:**g So:1,2g Tzs:7.0g Kal:419 F:63g Zs:17g Szh: 2g So:1,0g Tzs:4,3g C:0,0g §Kal:359 F:24g Zs:24g Szh: 9g So:1,8g Tzs:8,5g C:0,0g fKal:451 F:31g Zs:20g Szh:33g So:1,0g Tzs: 10g C:0,0gH
Tokfozelék(2-1) Korte Burgonyapiiré(2) Durumtészta(1) Parolt rizs

Kal:248 F: 5g Zs:14g Szh:25g S0:0,6g Tzs:4,6g C:3,1gKal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g §Kal:341 F: 8g Zs: 9g Szh:50g So:1,2g Tzs:4,2g C:0,0g fKal:351 F:12g Zs: 5g Szh:63g S0:0,8g Tzs:1,0g C:0,0gfKal:418 F: 8g Zs: 7g Szh:78¢ S0:0,5g Tzs:0,8g C:0,0g
i Kenyér fehér(1-8) Kaposztasalata Tartarmartas(3-10-2)

Kal:129 F: Og Zs: Og Szh:27g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 62 F: 2g Zs: Og Szh:13¢ S0:0,6g Tzs:0,0g C:6,1g Kal:139 F: 1g Zs:13g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:2,9g C:1,0g
| Banin

Kal:162 F: 2g Zs: Og Szh:41g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz $6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
1010 28 O 128 3,1 9 3,1 1289 40 56 145 3,8 12 0,0 §1058 79 31 103 3,4 9 16 822 40 33 87 4,8 10 0,0 §1095 44 41 128 2,3 14 1,0

Eteleink az osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! =
* T.2s = Telitett zsirsav A nyersanyagelléLastél fliggden az é&tlap va”tam’wat ; melyért elnézést kériink .' . * jeldlt étel édesitét tarta’maz

Glutén (1) ;Tej (2) ; T03a5(3)Zel(.ler(4Wag(5)Hal(6)Mogyoro(7)5z03a(8)D:Lofele(9) ;Mustar (10) ;802-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: . !



Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
: Kakads kifli(1-7)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0¢

tvole 2 di

Kal:114 F: 1g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sajtkréem(y)

Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g

Kenyér-teljes kioriésii

Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)
[al:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(7-6-10)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Teavaj(7)
Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér fehér(1-6)
Kal: 129 F: Og Zs: 0g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin
Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

Kal: 27 F: Og Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g
Uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szli: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Trapista sajt(7)
Kal: 76 F: 6g Zs: bg Szh: 0g 50:0,2g Tzs:3,6g C:0,0g
Kenyér - magvas(11)
Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(y)

Ral:166 F: 8g Zs: 7g Szh:14g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kaldcs(1-7-3)

[Kal:186 F: 6g Zs: 4g Szh:32g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs 8z 8Sé T.zs Cuk |Keal F Zs S8z 86 T.zs Cuk |[Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
306 12 9 41 0,5 3 0,0 309 8 7 46 0,7 4 0,0 389 12 17 40 0,6 5 0,0 | 187 8 12 66 0,4 4 6,5| 353 15 11 46 0,1 3 0,0
Bandn Mandarin Alma Siit6tok-siilt Alma
Kal:162 F: 2g Zs: 0g Szh:41g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:00g |Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g Sa:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 60 F: g Zs: Og Szh:12g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gabona szelet(1-7) Babapiskéta(1-7)

Kal: 62 F: 2g Zs: 1g Szl:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Keal F
162 2

Zs 836 T.zs Cuk
0 0,1 0 0,0

Sz
41

Kecal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
41 1 0 9 0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

68 1 0 15 0,0 0 0,0

Kcal F
172

Zs
3 2

Sz
30

S6 T.zs Cuk
0,1 0 0,0

Kcal F 2Zs
130 3 1

Sz
26

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Siilt virsli(7-6-10)
Kal: 83 F: 8g Zs: 6g Szh: Og So:1,0g Tzs:3,2g C:0,0g
Finomfozelék(7-1)
Kal:149 F: 4g Zs: 8g Szh:13g S0:0,1g Tzs:3,0g C:1,6g
Kenyér-teljes kioriésii
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Hilsgombocleves(1-3)
Kal:117 F: 5g Zs: 7g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Tejben rizs(7)
Kal:314 F:13g Zs: 8g Szh:43g S0:0,3g Tzs:3,3g C:19g

Paradicsomleves(1-7-2-9-10)
Kal:134 F: 4g Zs: 2g Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,2p C:7,6g
Csirkemell-natir(7-1)

Kal: 61 F:10g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Burgonyapiiré(y)

Kal:172 F: 5g Zs: 4g Szh:25¢ S0:0,3g Tzs:1,9g C:0,0g
Oszibarack befott

[<al: 32 F: Og Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rakott brokkoli(7)

Kenyér fehér(1-6)
Ral:129 F: Og Zs: 0g Szh:27g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Tavaszi leves(1-7-3-9-10)

[Kal:294 F:13g Zs:19g Szh:15g So:0,8g Tzs:3.6¢ C;D,OgLKal: 49 F: 2g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Halfilé-spenétszésszal ()

Kal: 65 F:10g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Mexikoi rizs

Kal:193 F: 5g Zs: 3g Szh:35g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs 8z 8Sé T.zs Cuk
352 15 0 38 1,8 6 1,6 430 18 15 50 0,4 4 1,9 399 18 8 59 0,6 2 7,6 | 423 13 19 42 0,9 4 0,0 | 307 17 & 44 0,0 2 0,0
Croissant - sajtos(1-7-3) Mdjusi feludgott(6) Krémtiiré-vanilids -milii(y) Thréridi(y)

Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: Og S0:0,4g Tzs:1,3g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: Ig S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle(1-7)

Kal:141 F: d4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:146 F: 6g Zs: 4g Szh:20g So:0,0g Tzs: 18g C:0,0g

[Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g 80:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Tiarékrém - medvehagymas(7)
Kal: 58 F: 4g Zs: 4g Szh: 1g So:0,1g Tzs:2,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kidriési
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsom
Kal: 6 F: Og Zs: 0g Szh: 1g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8S&é T.zs Cuk
221 8 6 57 1,2 0 0,0 1235 7 9 30 1,4 1 0,0 146 6 4 20 0,0 18 0,0 108 3 6 12 0,0 5 0,0 184 8 4 27 0,8 2 0,0
* T.Zs = Telitett zsirsav ' Eteleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovibhi allergéneket ! * jelolt étel édesitét tartalmaz




SoTheT

Wwélé 2 di
Kal:114 F: 1g Zs: Og Szh:21g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light
Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(7-6-10)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g

Tej(7)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Vajkréem(y)
Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,9¢ C:0,0g
Paprika pritamin

‘rea

Kal: 34 F: Og Zs: 0g Szh: 8g 50:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g
Uborka friss

feal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light

Kakad(7)
Kal:130 F: 8g Zs: 4g Szh:14g S0:0,0g Tes:1,6g C:0,0g
Kaldcs(1-7-3)
Kal:143 I: 5g Zs: 3g Szh:24g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Ral: 14 F: 1g Zs: 0g Szh: 2¢ S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér - magvas(11) Kenyér - magvas(11) Trapista sajt(7)
Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g gKal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g @al: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:3,6g C:0,0g
Uuborka friss Mandarin Kenyér - magvas(11)

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  {Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g ¥al: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F 2Zs S8z 8S6 T.zs Cuk [Keal F Zs Sz 56 T.zs Cuk [Keal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
270 12 & 41 0,5 2 0,0 229 8 8 B8l 0,6 0 0,0 266 11 12 81 0,2 5 0,0 194 8 12 68 0,4 4 8,1 274 13 7 39 0,1 2 0,0

Lebbencsleves(1-3-7-9-10)

f Kal: 97 F: 3g Zs: 3g Szh:14g S0:0,5g Tzs:0,3g C:0,0g

i Siilt virsli(7-6-10)

{Kal:145 F:13g Zs:10g Szh: Og So:1,8g Tzs:5,6g C:0,0g

| Finomfazelék(7-1)

| Kal: 187 F: 4g Z5:10g Szh:17g So:0,1g Tzs:3 7 C:2,0g
Kenyér-teljes kivrlési

| Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Husgombaécleves(1-3)
Kal:146 F: 6g Zs: 9g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g
Tejben rizs(7)
Kal:452 F:18g Zs:10g Szh:65g So0:0,5g Tzs:4,3g C:3,1g

Paradicsomleves(1-7-3-9-10)
Kal:151 F: 4g Zs: 3g Szh:26¢ So:0,1g Tzs:0,3g C:7,1g
Grill csirkecomb(1-7-3-9-10)
i al:246 F:32g Zs:12g Szh: 2g So:1,3g Tzs:2,4g C:0,0g
Burgonyapiiré(7)
FKal:lS'.’ F: 5g Zs: 5g Szh:27g So:0,4g Tzs:2 4g C:0,0g
Oszibarack befott
Kal: 32 F: Og Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zéldséges(1-3-7-9-10)
WKal: 94 F: 3g Zs: 3g Szh:13g So0:0,6¢ Tzs:0,3g C:0,0g
Csikos tokdny(7-1)

Kal:195 F:13g Zs:14g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:4,5g C:0,0g
Durumtészta(1)

Kal:193 F: 7g Zs: 3g Szh:35g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Tavaszi leves(1-7-3-9-10)

Kal: 66 F: 3g Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Halfilé-spenétszésszal (4)

Kal: 80 F:10g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Mexikéi rizs

Kal:241 F: 6g Zs: 4g Szh:44g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Keal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Rcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
548 24 0 55 3,0 10 2,0 598 24 19 74 0,6 5 3,1 616 41 20 63 1,7 5 7,1 483 23 19 52 1,1 5 0,0 387 19 9 56 0,1 3 0,0
Croissant - sajtos(1-7-3) Sajtkrém(7) Krémtiré-vanilids -milii(7) Siitotok-siilt Banan
{Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g iKal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,6¢ C:0,0g  §Kal:146 F: 6g Zs: 4g Szh:20g S0:0,0g Tzs: 18g C:0,0g fKal: 60 F: 1g Zs: Og Szh:12g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:162 F: 2g Zs: Og Szh:41g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma Kifli(1-7) Gabona szelet(1-7) Tirds rid(1-7-3)
 Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g fKal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:223 F: 3g Zs: 4g Szh:35g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv

Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 8& T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz $6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
289 8 6 72 12000 2588739 0,8 4 0,0 1466420 0,0 18 0,0 283 4 4 47 0,3 0 0,0 312 8 3 65 0,6 0 0,0
Eteleink az osszetevokent jelzett allérgenek mellett nyomokban tartalmaz}{atnak tovabbi allerg‘é‘heket' T
T.Zs = Telitett zsirsav

Glutén (1l)Rakféle (2)T Jas (3) Ha(lg
Elelmezésvezetd: . . I ...........

A nyersanyagelldtdstdl fuggoen @z éliap vdltozhat

, melyert elnevest Kérink

!

* jelsl

t étel edes:. té&t tartalmaz

ogyord (5) Szdjabab (6) Tej (7) Dlofele(8)Zeller(Q)Mustar(.‘LO)Szezammag(11)SOZ —Szulfit (12)Csillagfiurt (13) Puhatestiiek (14)
Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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KEDD e SZERDA

Bolognai spagetti(2-1) Réntott borda(1-3) Sajtos csirkemell(1-2-3-4-10) Tiiréscsusza(1-3-2) Babf6zelék(2-1-3-4-10)
il Kal:590 F:36g Zs:20g Szh:63g So:1,0g Tzs:7,4g Kal:408 F:26g Zs:20g Szh:29g 50:0,0g Tzs:6,6g Kal:330 F:31g Zs:19g Szh: 7g So:1,1g Tzs: 10g C:0,0g“Ka.l:SM F:28g Zs:21g Szh:63g So:1,0g Tzs:8,7¢ Kal:394 F:20g Zs: 9g Szh:55g So0:0,2g Tzs:3,3g C:0,0g
Fott burgonya Kukoricas rizs(1) Banén Sertésporkéli(i1-2-3)
Kal:271 F: 7g Zs: 1g Szh:53g 80:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:390 F: 8¢ Zs: 6g Szh:76g S0:0,2g Tzs:0,6¢ C:0,0g Kal:171 F: 2g Zs; Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g LKaI 202 F:20g Zs:12g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g
Csemege uborka Uzsonnakenyér(1-8)

Kal: 6 F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérad(2)

Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Zs Sz SO0 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F
0,0 812 46 27 %2 1,8 11 0,0

590 36 0 63 1,0 7 0,1 | 68534 20 83 0,7 7 0,0 | 720 3925 83 1,411 0,0 | 745 30 21 106 1,1 9

) Eteleink az dsszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz
Glutén(l) ;Tej(2) ; ’J.‘o:jas{3)Zeller(4)Szezammag(S)Hal(G)Mogyoro('?)SZOJa(B)Dlofele(g) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ; ;Csillagfiirt(13) ;Puhatestiek (14)

gog TWhod Sovte



Gondozasi Kozpont - Zrinyi Arr. Isk.- Encs Repeta Win

 SziNIDG-A  2026.10.26 - 2026.10.30 Szoftuer

HETFO KEDD SZERDA TOGRTOKR  PENTEK

Bébiétel Bébiétel Bébiétel Bandén Bébiétel
il Kal:147 F: 7g Zs: 6g Szh:16g S0:0,6¢ Tzs:1,2g C:0,0g | Kal:147 F: 7g Zs: 6g Szh:16g S0:0,6g Tzs:1,2g C:0,0g |Kal:147 F: 7g Zs: 6g Szh:16g S0:0,6¢ Tzs:1,2g C:0,0g [Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:147 F: 7g Zs: 6g Szh:16g So:0,6g Tzs:1,2g C:0,0g
| Bébiétel

al:147 F: 7g Zs: 6g Szh:16g S0:0,6g Tzs:1,2g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 56 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs S8z 86 T.zs Cuk
147 7 0 16 0,6 1 0,0 147 7 6 16 0,6 1 0,0 147 7 6 16 0,6 1 0,0 318 8 6 60 0,7 1 0,0 147 7 6 16 0,6 1 0,0

Eteleink az Osszetevokent jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jJeldlt étel édesitét tartalmaz



