epera Win
SZoffver

csitorToK

" Repet

Koéménymagleves(1-7-3-9-10)

Kal: 88 F: lg Zs: 5g Szh: 8g So:1,5g Tzs:0,6g C:0,0g
Sargaborsé fézelék(12)

Kal:488 F:28g Zs: Tg Szh:75¢ 50:0,7g Tzs:0,6g C:0,0g
Sertésporkolt(12-7-3)

Kal:238 F:22¢g Zs:14g Szh: 4g So:1,5g Tzs:3,5g C:0,0g
Kenyér-teljes kidrlési

Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Levesgyongy(1-7-3)
Kal:139 F: 2g Zs: 9g Szh:13g S0:0,5g Tzs:4,3g C:0,0g

Palécleves(12-7-3-9-10)
Kal:443 F:26g Zs:21g Szh:33g So:1,9¢ Tzs:7,1g C:0,0
Kenyér fehér(1-6)
Kal:129 F: Og Zs: Og Szh:27g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Fank - sajat(1-3-7)

Banan
Kal:162 F: 2g Zs: Og Szh:41g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kertészleves(1-3-7-9-10)

Daragaluska-leves(1-7-3-9-10)

Kal:128 F: 4g Zs: 5g Szh:16g 50:2,0g Tzs:0,6g C:0,0g IKal:167 F: 5g Zs: 4g Szh:27g So:1,7g Tzs:0,6¢ C:0,0g

Siilt kacsacomb

al:532 F:48g Zs:35g Szh: 3g So:2,4g Tzs: 14g C:0,0g

Tort burgonya

Kal:626 F:13g Zs:18g Szh:98g S0:0,6g Tzs:5,7g C: 13giKal:321 F: 7g Zs: 6g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Oszibarack beftt

Vagdalt(1-6-3-7-9-10)

Kal:278 F:15g Zs:19g Szh: 9g S0:1,0g Tzs:2,9g C:0,0g
Paradicsomos kiaposzta(1-7-3-9-10)
Kal:248 F: 7g Zs: 5g Szh:35g S0:0,6g Tzs:0,5g C: 10g
Kenyér-teljes kitrlésii

Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:120 F- 4g Zs: lg Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves tejszines(7-1-3)

Kal:214 F: 6g Zs:11g Szh:23g S0:2,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Rantott sertesszelet(1-3-7)

Kal:435 F:25g Zs:22g Szh:31g So:2,0g Tzs:7,7g C:0,0g
Parolt bulgur(1)

Kal:397 F:10g Zs: 5g Szh:76g So:2,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Bolgar salata

Kal: 61 F: 1g Zs: 0g Szh:13g So:1,1g Tzs:0,0g C:8,1g

Kcal F
1073 57

86 T.zs Cuk
5,0 9 0,0

Zs Sz
0 124

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1360 41 40 200 2,7 13 13

Kcal F Zs Sz
1024 59 45 84

Sé T.zs Cuk
5,4 15 0,0

Kcal F Zs
812 30 29

8=z

96 4,1 4 10

Sé T.zs Cuk [Kcal F

Zs 8z 86 T.zs Cuk
1107 42 39 143 7,6 10 8,1

T —

s

Telitett zsirsav

o TS BRI n s 7ol Y W o = % e e e 'm:‘?"v‘—‘—
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének

mellett n}{'&'u‘c:'kbiaﬂn '

R

TET L e

tartalmazhatnak tovabbi ‘;.l_Lergré.z{;k'é)t' 1

* T.Z8 = A nyersanyagellatdstol figgden az étlap véltozhat , melyért elnézést kérink- ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3)Hal (

Elelmezésvezetd: . [ o S Bl B L B



Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Teavaj(r)
Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli(1-7)
Kal:141 F: 4g Zs: 1g S2zh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0p

Kal:114 F: 1g Zs: Og Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kidriésii
Kal:120 F: 4 Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Tavaszi vajrzm(y)
Kal: 80 F: 1g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g

Kakad(7)

Kal:166 F: 3g Zs: 7g Szh:14g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Vajas Lifli(1-7)

Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)

[Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Csirkemell sonka(7-6-10)
Kal: 18 F: 3g Zs: Og Szh: Og So:0,5¢ Tzs:1,0g C:0,0g
Kenyér fehér(1-6)

Kal:129 F: Og Zs: Og Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 6 F: 0g Zs: Og Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

[Cal: 27 F: Og Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5¢
Trapista sajt(7)

[al: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:3,6g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kidriésii

Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9¢ S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:162 F: 2g Zs: 0g Szh:d1g $0:0,1¢g Tzs:0,0p C:0,0g

[Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g 50:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S0 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz Sé& T.zs Cuk

355 11 15 40 0,9 5 0,0 314 6 9 47 1,0 4 0,0 29913 8 40 0,0 3 0,0 318 11 10 39 0,7 4 0,0 253 10 10 32 1,1 4 &,5
Alma Mandarin Banan Mandarin

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimdics krém(7)
Kal:148 F: 7p Zs: 4g Szh:21g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 83 F: 8g Zs: 6g Szh: 0g So:1,0g Tzs:3,2g C.0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii
E Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:244 F: 5g Zs: 6g Szh:43g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,8g

[al:134 F: 3g Zs: 2g Szh:23¢ S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g
Siilt csirkemaj
Kal: 98 F:10g Zs: 5g Szh: 3g So:0,6g Tzs:1,0g C:0,0g

Oszibarack beftt
Kal: 32 F: Og Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F &s Sz 56 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Keal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
68 1 0 15 0,0 O 0,0 41 1 0 9 0,0 0 0,0 162 2 0 41 0,1 0 0,0 41 1 0 9 0,0 0 0,0 148 7 4 21 0,0 0 0,0
Sdrgaborsé f6zelék(12) zGldbableves tejfGl6s(7-1) Kertészleves(1-3) Vagdalt pogacsa csirkebol(3-1-6) Burgonyapiiré siitctokos(7)
Kal:224 F:13g Zs: 3g Szh:34g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g |Kal: 76 F: 2g Zs: 5y Szh: 7g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g  |Kal: 73 F: 2g Zs: 3g Szh: 98 S0:0,6 Tzs:0.3g C:00g  Kal:127 F:12g Zs: 4 Szh: 9g So:0,4g Tzs:0,7g C:0,0g |Kal:194 F: 5g Zs: 5g Szh:29g So:1,1g Tzs:2,3g C:0,0g
siilt virsli(7-6-10) Mudli - tirés(1-7) Vajas burgonya(y) Xdldborséfozelék(1-7) Pérolt pulykamellragu(7)

Kal:228 F: 7g Z5:10g Szh:26g 80:0,1g Tzs:3,2g C:2,0g

Kenyér-teljes kivrlésii
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 96 F:13g Zs: 5g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,9¢g C:0,0g

Alma befétt
Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:148 F: 7g Zs: 4g 8zh:21g S0:0,0g Tzs: 26g C:0,0g

Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g So0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F 2s Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs 'Sz 86 T.zs Cuk |[Kecal F Zs Sz S6& T.zs Cuk Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
427 24 0 59 1,8 3 0,0 321 710 50 0,2 2 0,8 338 16 10 44 1,3 2 0,0 | 475 2315 60 1,1 4 2,0 | 325 18 10 37 1,2 3 0,0
Tejszelet(1-7) Kifli(1-7) Tékmagvas-sajtkrém(7-8) Kifli(1-7) Puding danette(7)
| Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g |Kal:141 F: 4g Zs; lg 5zh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:117 F: 5g Zs:10g Szh: 1g S0:0.0g Tzs:2,7g C:0,0g Kal:141 F: dg Zs: 1g 52hi29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal-174 F: 4p Zs: 2g Szh:10g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimalcs joghurt(y) Kifli(1-7) Kockasajt 8 cikk(7) ‘

Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0¢

Ivolé
Kal:100 F: 1g Zs: Og Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Z%Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs 8z S6 T.zs Cuk |[Keal F %s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
221 8 6 57 0,0 0 0,0 289 11 5 50 0,8 26 0,0 260 10 10 30 0,8 3 0,0 343 10 9 52 1,1 4 0,0 174 4 2 10 0,4 0 O,Q__
* T,2s = Telitett zsirsawv Eteleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! ' * Jjelslt étel édesitét tartilmaz



Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Lapka sajt(7)
| Kal: 45 F: 4g 7s: 1 Szh: 0g S0:0.2g Tzs:2,0g C:0,0g
I Sajtos kifli(1-7)
| Kal:103 F: 5g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g 50:0,0g Tzs:0,0g C:8,1¢
Tavaszi vajrem(7)
Kal: 80 F: lg Zs: 8g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:3,9¢ C:0,0g

Rozs xsemle(1-7)

Kakad(Y)

Kal:130 F: 8g Zs: 4g Szh:14g 80:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Kakads kifli(1-7)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g

Gsirkemell sonka(7-6-10)

Kal: 18 F: 3pg Zs: Og Szh: Og So0:0,5g Tzs:1,0g C:0,0g

Delma light

iI(a]: 34 F: 0g Zs: 0g Szh: 8g 50:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

Rozs zsemle(1-7)

Kal:152 F: 4g Zs: Og Szh:32g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Parizer(7-6-10) 3

Kal:152 F: 4g Zs: Og Szh:32g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 29 IF: Og Zs: 4g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0.0g F(al: 38 F: 2g Zs: 3g Szh: lg So0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Uborka friss Paradicsom Delma light
i 25 0g Zs: Op Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 6 F:0gZs: 0g ?zh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  [Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1p Tes:0,0g C:0,0g
Kenyér - magvas(11) Uborka friss
Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g rKal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
L
Kcal F Zs Sz 8& T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk (Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 856 T.zs Cuk
249 16 5 33 0,9 4 0,0 266 5 8 41 0,3 4 8,1 300 14 7 44 0,5 2 0,0 206 12 10 71 0,6 3 0,0 254 7 7 41 0,6 1 8,1 |
Rostos ivole

| Kal:100 F: lg Zs: Og Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

| Kenyér-teljes kiorlési

Ka]:ll(} F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tes:0,0g C:0,0g
Siilt virsli(7-6-10)

|l Kal:145 F:13g Zs:10g Szh: Og So:1,8g Tzs:5,6g C:0,0g

Sargaborso fozelék(12)

Kal:248 F:14g Zs: 4g Szh:37g 50:0,2g Tzs:0,3g C:0,0gp

Alma
l1al: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(12-7)

Kenyér fehér(1-6)
Kal:129 F: 0g Zs: Og Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Nudli - tarés(1-7)
Kal:306 F: 6g Zs: 7g Szh:54g S0:0,2g Tzs:1,4g C:1,0g

Kal:236 F:14g Zs:13g Szh:14g S0:0,5g Tzs:4,6g C:0,0i

Kertészleves(1-3)

Csirkemayj rizotto(7)
Pl(alﬂ'.".' F:21g Zs:11g Szh:46g S0:0,2g Tzs:4,7g C:0,0g/
Cseresznye befott

Kal: 43 F: 1g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Daragaluska-leves(1-3)

Kal: 97 F: 3g Zs: 3g Szh:12¢g S0:0,8¢ Tzs:0,4g C:0,0g hKal:i 18 F: 3¢ Zs: 3g Szh:18g So:1,2g Tzs:0,4g C:0,0g

Vagdalt(3-1-6)

Kal:169 F: 8g Zs:11g Szh: 7g 80:0,1g Tzs:1,7¢ C:0,0g

Paradicsomos kaposzta(1)

Kal:171 F: 5g Zs: 4g Szh:23g S0:0,1g Tzs:0,3g C:5,1g Kal:108 F:16g Zs: 3g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésid

IKal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Siitétik krémleves(7-1-3-9-10)
Kal:218 F: 4g Zs: 7g Szh:32g S0:0,8g Tzs:29g C:3,4g
Levesgyongy(1-7-3)

Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Pulykamell -natur(1) ;

Vajas burgonya(7)

Kal:154 F: 4g Zs: 2g Szh:27g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,0g
Alma beftt

Kal: 52 F: 0g Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F 2Zs Sz S& T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Keal F Zs Sz S84 T.zs Cuk Kecal F Zs Sz SO T.zs Cuk
681 32 0 100 2,6 6 0,0 670 20 20 95 0,8 6 1,0 517 25 14 65 1,0 5 0,0 578 20 18 73 2,2 2 5,1 615 25 18 82 1,7 7 3,4
Tejszelet(1-7) Kifli(1-7) Alma Zsemle(1-7) Puding danette(7)
% Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 1Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g 50:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g {Kal: 68 F: g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g 1Kal:174 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,4g Tzs:0.0g C:0.0g
I Mandarin

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt 8 cikk(Y)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: lg So:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Barkifli -makos(1-7-3)
Kal:217 F: 6g Zs:16g Szh:36g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajt-szeletelt(7)

Kal: 15 F: 2g Zs: Og Szh: 0g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Mandarin

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk (Kecal F Zs Sz S&6 T.zs Cuk {Kecal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kecal F 2s Sz 8S6 T.zs Cuk
221 8 6 57 00000 284 10 9 38 1,1 4 0,0 285 716 52 1000_,0 19¢ &6 1 38 1,0 0 0,0 174 4 2 10 0,400,0‘1
N s ”Eteﬁie:.nk az os-sz‘éteﬁiokentﬁje zett allergenek mellett nyoﬁglki:;;ﬁl'tartalmazhatnak tévabb:. allé;geneket l R
* T.%s = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiuggden az étliap vdltozhat , melyért elnézest kerink !

* jelo

1lt étel édesitdi tartalmaz

Glutén (1) Rdkféle (2) Tojas (3\;_) Hal (4)Mogfor6 (5)Sz6jabab (6) Tej (7) Didféle(8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) S02-Szulfit(12)Csillagfirt(13) Puhatestiek (14)
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KEDD
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SZERDA

Repeta Win
Sxoftver

CSUHTORTOK

PENTEK

Burgonyaleves(1-2-3-4-10)
fl Kal:109 F: 2g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Lencsefézelék(11-2-10-3-4)
Kal:377 F:20g Zs:12g Szh:45g So:0,1g Tzs:3,5g C:0,0g
Sertésporkolt(11-2-3)
8 Kal:202 F:20g Zs:12g Szh: 3g S0:0,8¢ Tzs:3,0g C:0,0g
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:257 F: 9g Zs: 1g Szh:52g S0:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gabonis omlés keksz(1-2-3-8-9)
Kal:116 F: 2g Zs: 5g Szh:16g S0:0,1g Tzs:2,1g C:6,0g

Hisgombécleves kileses(1-3-2-4-10)
Kal:157 F: 8g Zs: 9g Szh:16g S0:0,4g Tzs:2,2g C:0,0g
Pizza(1-2-8-10)

Kal:662 F:23g Z5:39g Szh:61g S0:2,5g Tzs: 11g
Ivolé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nyirségi gombdcleves(1-2-4-3)
Kal:281 F:18g Zs:15g Szh:15g S0:0,5g Tzs:5,0g
Uzsonnakenyér(1-8)

Kal:257 F: 9g Zs: | g Szh:52¢g So0:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilvas gombéc(1-3-2)

Kal:503 F:12¢g Zs:10g Szh:89¢ S0:0,0g Tzs:3,1g

Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Siit6tok krémleves(2-1-3-4-10)
Kal:194 F: 4g Zs: 4g Szh:34g So:1,0g Tzs:1,6g C:5,1g
Piritott tokmag(9)

Rantott csirkemell(1-3)
Kal:346 F:28g Zs:12g Szh:29g S0:0,1g Tzs:4,0g
Petrezselymes burgonya(2)
288 F: 6g Zs: 6g Szh:47g S0:0,6¢ Tzs:2,6g C:0,0g
Oszibarack befott
l: 65 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Reszelttészia leves(4-1-2-3-10)
Kal: 82 F: 2g Zs: 2g Szh:12g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Rakott kelkaposzta(2-1-11-3-4-10)

Kal: 93 F: 5g Zs: 8¢ Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:557 F:27g Zs:32g Szh:35g So:1,0g Tzs:6,7g C:0,0g]

Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Linzer karika(2)
Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

86 T.zs Cuk
3,1 9 6,0

Kcal F 2s Sz
1060 53 0 131

Sz 86 T.zs Cuk
77 2,8 13 0,0

Kcal F ZIs
846 31 48

Sé T.zs Cuk
6,1

Kcal F Zs Sz
1102 41 26 169 2,6 8

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
986 44 30 128 1,7 8 5,1

86 T.zs Cuk
1,9 7 0,0

Kcal F Zs Sz
822 34 38 78

Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T, Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstél filiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ; To:]as(3)Zeller(4)Szezammag(S)Hal(G}Mogyoro('?)Szoja(8)D10fele(9) ;Mustar (10) ;$02-5zulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt(13) ; Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: . . _4(_/({&,(@&‘93 '[_ I(n,baf‘{/b\- &p\‘é{nc_ Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Tejeskavé(2)
pPadlizsankrém(3-10-2)
Kenyér-teljes kioriésii(1-8)

Tarékrém - medvehagymds(2)
Kenyér-teljes kiGriésii(1-8)
Uborka friss

R

Allergének
| TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA(8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ6JA (8) TOJAS (3)MUST

Fott tojas(3)
Roxskenyér(1-8)
Delma - joghurtos(2)
Paprika pritamin

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

RTOK
Tej(2)
Almas parna teljes

kioriésii(1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kakao(2)
csirkemell csemege(2-8-10)
Teavaj(2)
Poréhagyma - friss
Korpas kifli(1-2-5)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) MU

Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Z%Zs Sz S& T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
325 13 6 52 1,4 3 10 432 18 9 68 3,4 3 12 556 26 25 57 1,5 5 0,0 841 23 27 123 1,2 17 0,0 667 31 22 82 1,9 6 0,0
Gyiimdlcs joghurt(2) Narancs Natur joghurt(2) Kefir(2) sajtos perec(1-2-3)

TEJ(2) TEJLD) TEJ(2) TEJ {2} GLUTEN(1} TOJAS (2]
Kcal F %Zs Sz 8S& T.zs Cuk |[Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kecal F %s Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
148 7 4 21 0,026 0,0 82 1 0 17 0,0 0 0,0 80 9 9 9 0,4 3 0,0 |132 6 7 9 0,4 3 0,0 145 5 5 30 0,8 0 0,0
Burgonyaleves(1-2-3-4-10) Hasgombécieves Nyirségi gombécleves(1-2-4-3) | Siitotok krémleves(2-1-3-4-10) Reszeltiészta leves({-1-2-3-10)
Sertésporkolt(11-2-3) kéleses(1-3-2-4-10) Uzsonnakenyér(1-8) Piritott tokmag(9) Rakott
Lencsefozelék(11-2-10-3-4) Pizza(1-2-8-10) Szilvas gombéc(1-3-2) Rantott csirkemell(1-3) kelkaposxzta(2-1-11-3-4-10)
Uzsonnakenyér(1-8) Petrezselymes burgonya(2) Linzer karika(2)
Oszibarack befott Uzsonnakenyér(1-8)

Allergének
TEJ (2} GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELL

ER(4)MUSTAR(10)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL
ER(4)MUSTAR (10)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)

Allergének
TEJ (2} GLUTEN (1) TOJAS {3) ZELLER (4) MUSTA

R(10)DIOFELE (9)

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
(4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kecal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
944 51 27 115 3,0 7 0,0 | 807 30 47 76 2,8 13 0,0 | 993 36 29 138 1,5 8 6,1 940 43 30 116 1,7 8 5,1 822 34 38 78 1,9 7 0,0
Gabonas omlos Tejszelet(1-2) Bandn Korte
keksz(1-2-3-8-9)
u Mandarin
TEJ (2) GLUTEN (1) S26JA (8) TOJAS (3) DIOF |TEJ(2) GLUTEN (1)
Keal F Zs S8z 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 56 T.zs Cuk
g 166 3 5 27 0,1 2 6,0 221 8 6 57 0,0 0 0,0 171 2 0 44 0,1 0 0,0 104 1 0 24 0,0 0 0,0
Turospalacsinta(2-3-1) Siilt csirkecomb Tea Hamburger(1-2-3-10)
5 Steak burgonya(1-5-7-8-9-2) Zsemie(1-2)
! Csemege uborka Kenoémdjas(2-8-10)
v Paradicsom

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
956 51 47 84 0,4 3 0,0

 1TEJ(2)GLUTEN(1)TOJ§S{3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
661 37 16 89 0,3 6 17,1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
314 10 10 45 2,0 O 10

TEJ {2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kecal F Zs Sz Sb T.zs Cuk
556 18 23 60 1,2 4 4,5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban

* T.Zs

tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !

elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




| Gondozxdsi Kézpont - Zrinyi All. Isk.- Encs
. GIMI(15-18) -F
"HETFO

| 2026.11.02 -2026.11.06
 KEDD :

~ SZERDA

- Repeta Win
Sxoftver

Burgonyaleves(1-2-3-4-10)
| Kal:109 F: 2g Zs: 3g Szh:15g So:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertésporkélt(11-2-3)
Kal:202 F:20g Zs:12g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g
Lencsefozelék(11-2-10-3-4)
il Kal:377 F:20g Zs:12g Szh:45g S0:0,1g Tzs:3,5g

Uzsonnakenyér(1-8)
| Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Husgombocleves koleses(1-3-2-4-10)
Kal:157 F: 8g Zs: 9g Szh:16g So0:0,4g Tzs:2,2g C:0,0g
Pizza(1-2-8-10)

Kal:662 F:23g Zs:39g Szh:61g S0:2,5g Tzs: 11g

Nyirségi gombdcleves(1-2-4-3)
Kal:227 F:16g Zs:12g Szh:11g So:1,0g Tzs4,1g
Szilvas gombodc(1-3-2)
Kal:605 F:14g Zs:14g Szh:**g S0:0,2g Tzs:3,3g C:6,1g

Siittok krémleves(2-1-3-4-10)
[Kal:175 F: dg Zs: 3g Szh:30g S0:0,9¢ Tzs:1,6g C:5,1g
Piritott tokmag(9)

Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rantott csirkemell(1-3)
al:346 F:28g Zs:12g Szh:29g S0:0,1g Tzs:4,0g
Petrezselymes burgonya(2)
al:288 F: 6g Zs: 6g Szh:47g S0:0,6g Tzs:2,6g C:0,0g
Oszibarack befott
al: 65 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 93 F: 5g 7s: 8¢ Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  [Kal:502 F:23g Zs:30g Szh:30g So:1,0g Tzs:6,4g C:0,0g

Reszelttészta leves(1-3)
Kal: 68 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Rakott kelkdaposzta(2-1-11-3-4-10)

Linzer karika(2)

Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Uzsonnakenyér(1-8)

Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
794 46 0 85 1,8 7 0,0

85 T.zs Cuk
2,813 0,0

Sz
77

Kcal F Zs
818 31 48

86 T.zs Cuk
1,2 7 6,1

Kcal F Zs Sz
895 32 26 127

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
967 44 30 124 1,6 8 5,1

Sé T.zs Cuk
1,9 7 0,0

[Kcal F Zs Sz
751 30 36 70

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas(3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6)Mogyord (7)Szdja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestiek (14)

Lovciom! TR Sasline

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



-zrmy .lilf sk. -Encs
202571.02 2025.77.05

KEDD

SZERDA

‘Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

IKal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7.1g
Tirékrém - medvehagymas(2)
| Kal: 77 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:2,7g C:0,0g
| Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
| Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
‘ Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejeskaué(z)
Kal:181 F; 9g Zs: 4g Szh:26g S0:0,0g Tzs:2,08 C: 12g
Padlizsdankrém(3-10-2)
Kal: 49 F; 1g Zs: 4g Szh: 3g So0:2,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6¢ C:0,0g
Fott tojas(3)

Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g 50:0,0g Tzs:1,9¢ C:0,02  Kal:358 F: 7g Zs:12g Szh:55g S0:0,6g Tzs:7,5g C:0,0g

Rozskenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:21g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin
Kal: 9 F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Fal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Almds pdrna teljes kiorlésii(1-2-3)

Kakad(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
csirkemell csemege(2-8-10)
Kal: 47 F; 7g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:0,7g C:0,0g
Teavaj(2)
Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8¢ C:0,0g
pPéréhagyma - friss
Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korpds kifli(1-2-5)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz §8& T.zs Cuk
209 9 6 29 0,7 3 7,1

Sz 86 T.zs Cuk
49 2,7 3 12

Kcal F Zs
331 14 8

Kecal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
328 17 14 34 0,7 3 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
458 14 15 €5 0,6 9 0,0

86 T.zs Cuk
1,2 5 0,0

Kcal F Zs Sz
463 24 17 51

Burgonyaleves(1-2-3-4-10)
| Kal:109 F: 2g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertéspirkolt(1-2-3)
Kal: 194 F:18g Zs:11g Szh: 4g So:1,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Lencsefozelék(11-2-10-3-4)
| Kal:367 F:19g Zs:12g Szh:44g S0:0,3g Tzs:3,5g
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
i Gabonds omlés keksz(1-2-3-8-9)
|Kal:116 F; 2g Zs: 5g Szh:16g S0:0,1g Tzs:2,1g C:6,0g

Hisgombdcleves kileses(1-3-2-4-10)
Kal:145 F: 7g Zs: 8g Szh:15g S0:0,4g Tzs:1,9g C:0,0g
Pizza(1-2-8-10)

Kal:547 F:21g Zs:26g Szh:60g So0:2,3g Tzs:7,6g
Ivélé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nyirségi gombdécleves(1-2-4-3)
Kal:227 F:16g Zs:12g Szh:11g So:1,0g Tzs:4,1g
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Szilvas gombdéc(1-3-2)
Kal:503 F:12g Zs:10g Szh:89g S0:0,0g Tzs:3,1g

Siitotok krémleves(2-1-3-4-10)
[Kal:175 F: 4g Zs: 3g Szh:30g S0:0,9g Tzs:1,6g C:5,1g
Piritott tokmag(9)
Kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantott csirkemell(1-3)
Kal:345 F:27g Zs:13g Szh:29g S0:0,2g Tzs:4,1g
Petrezselymes burgonya(z2)
1:288 F: 6g Zs: 6g Szh:47g So:0,6g Tzs:2,6g €:0,0g
Oszibarack befott

[Kal: 38 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Reszelttészta leves(1-3)
Kal: 68 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,3¢g C:0,0g
Rakott kelkdposzta(2-1-11-3-4-10)
|Kal:502 F:23g Zs:30g Szh:30g So:1,0g Tzs:6,4g C:0,0gf
Linzer karika(2)
Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F %Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
892 45 0 101 2,3 9 8,0 720 28 34 75 2,7 9 0,0 837 32 22 121 1,8 7 6,1 908 42 27 116 1,7 8 5,1 | 644 26 36 49 1,0 7 0,0
Mandarin Tejszelet(1-2) Banan Korte Sajtos perec(1-2-3)
Kal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
| Miiller tejberizs(1-2-7-8) NMarancs Croisant sajtos mini(1-2-3-5) Puding(2) Kiwi

Kal: 82 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g T2s:0,0g C:0,0g

Kal:210 F: 7g Zs: 9g Szh:24g S0:0,5g Tzs:3,2g C:2,6g

ﬁ(al T4 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs

Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

270 7 5 47 0,6 3 0,0 303 9 € 74 0,0 0 0,0 381 9 9 68 0,6 3 2,6 178 4 2 34 0,0 0 0,0 213 6 5 45 0,8 0 0,0
Eteleink az dsszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T, Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas(3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6)Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;502-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)

T =" . i
Elelmezésvezetd:. ,4{@, (| éf{@(,é\. _S,Tf*_'c_‘-x% o Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Gondozasr I{ozponf

AI.T.I.(7—10)-A
HETFO

- Zrinyi Alt. Isk.- Encs

KEDD

2025. 71.02 .2025 17.06

"SZERDA

Reperta Wirn
Sxoftver

CSUTORTOK

PENTEK

Tea

{Kal: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Tirékrém - medvehagymds(2)

| Kal: 77 F: 5g Zs: 5g S2h: 2g S0:0,1g Tzs:2,7g C:0,0g

: Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

| Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss

| Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejeskavé(2)
Kal:181 F: 9g Zs: 4g Szh:26g S50:0,0g Tzs:2,0g C: 12¢g
Padlizsdnkrém(3-10-2)
Kal: 49 F: 1g Zs: 4g Szh: 3g S0:2,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6¢ C:0,0g
Fott tojds(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Rozskenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:21g Se:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin
Kal: 9F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g

Almds pdrna teljes kitrlésii(1-2-3)
Kal:358 F: 7g Zs:12g Szh:55g $0:0,6g Tzs:7,5g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Csirkemell csemege(2-8-10)

Kal: 47 F: 7g Zs: 2g Szh: Og So:0,7g Tzs:0,7g C:0,0g
Teavaj(2)

Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Poréhagyma - friss

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korpds kifli(1-2-5)

Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
208 9 6 29 0,7 3 7,1

Kcal F
331 14

Zs 8z 86 T.zs Cuk
8 49 2,7 3 12

Kecal F 2Zs
328 17 14

86 T.zs Cuk
0,7 3 0,0

Sz
34

Kecal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
458 14 15 65 0,6 9 0,0

Kcal F 2Zs Sz
463 24 17 51

Sé T.zs Cuk
1,2 5 0,0

| Burgonyaleves - als6(1-2-3-4-10)

Kal: 93 F: 2g Zs: 3g Szh:12g S0:0,4g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertéspérkolt/alsos(11-2-3)
[Kal:164 F:16g Zs: 9g Szh: 3g So:1,0g Tzs:2,6g C:0,0g
| Lencsefozelék/alsos(11-2-10-3-4)
Kal:323 F:17g Zs: 9g Szh:40g S0:0,3g Tzs:2,9z C:1,5¢

Uzsonnakenyér(i-8)

| Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
| Gabonas omlés keksz(1-2-3-8-9)
Kal:116 F: 2g Zs: 5g Szh:16g S0:0,1g Tzs:2,1g C:6,0g

Hisgombécleves kileses(1-3-2-4-10)
Kal:145 F: 7g Zs: 8g Szh:15g S0:0,4g Tzs:1,9 C:0,0g
Pizza/alsds(1-2-8-10)

Kal:595 F:24g Zs:33g Szh:53g So:3,2g Tzs:7,6g
Ivélé 100 %
Kal: 28 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nyirségi gombdcleves - alsds(1-2-4-3)
Kal:228 F:16g Zs:11g Szh:13g S0:0,9g Tzs:3,7¢
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilvas gombéc - als6s(2-1-3)
Kal:388 F: 9g Zs: 9g Szh:67g S0:0,0g Tzs:2,7g Ci6,1g

Piritott tokmag(9)
LK::I: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Siitétok krémleves - alsés(2-1-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs: 3g Szh:28g So:1,3g Tzs:1,4g C:5,1g
Réntott csirkemell(1-3)
Kal:296 F:24g Zs:11g Szh:23g S0:0,2¢g Tzs:3,7g
Petrezselymes burgonya /alsas(2)
Kal:248 F: 5g Zs: 5g Szh:40g S0:0,1g Tzs:2,3g C:0,0g
Oszibarack befott
|Kal: 38 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0¢ Tzs:0,0g C:0,0g

I

Reszelttészta leves(1-3)

Kal: 68 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Rakott kelkdaposzta/alsés(2-1-11-3-4-10)
al:433 F:20g Zs:26g Szh:26g S0:0,8g Tzs:5,3g C:0,02f
Linzer karika(2)

Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0¢

KalZZDF 7g Zs: 5¢ Szh:37 S0:0,6g Tzs:3,4g C:0,0g

l”

Kal: 82 F: 1g Zs: Og Szh:17g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:210 F: 7g Zs: 9g Szh:24g S0:0,5g Tzs:3,2g C:2,6g

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F 2s Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk
803 40 0 93 2,7 8 17,5 768 31 40 69 3,6 9 0,0 723 28 20 101 1,7 6 6,1 802 37 25 101 1,6 7 5,1 576 23 31 45 0,9 6 0,0
Mandarin Tejsxelet(1-2) Bandn Kérte Sajtos perec(1-2-3)
{Kal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:171 F: 2 Zs: 0g Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
| Miiller tejberizs(1-2-7-8) Narancs Croisant sajtos mini(1-2-3-5) Puding(2) Kiwi

Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s 8z 56 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 56 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8é& T.zs Cuk
27075470630030396740000038199680632617842340000021365450,800,0
Eteleink az oOsszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Glutén (1) ;Te]j (2) ;Tojés (3) Zeller (4) Szezémmag (5)Hal (6) Mogyoré (7)Szd

Elelmezésvezetd:

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelsl

t étel édesitét tartalmaz

ja(8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;802-8zulfit(11) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestiek (14)
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 Repeta Win
Szafmer

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Tiarékrém - medvehagymds(2)
| Kal: 77 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g So:0,1g Tzs:2,7g C:0,0g
| Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
T ‘ Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

; Uborka friss
| Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejeskavé(2)
Kal:181 F: 9g Zs: 4g Szh:26g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 12g
Padlizsankrém(3-10-2)
Kal: 49 F: 1g Zs: 4g Szh: 3g So:2,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g So0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Eott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Rozskenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin
Kal: 9F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

CSUTORTOK
Tej(2)

Lal:l(]() F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6¢ C:0,0g
Almas pdrna teljes kicriési(1-2-3)
Kal:358 F: 7g Zs:12g Szh:55g S0:0,6¢ Tzs:7,5g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Csirkemell csemege(2-8-10)
Kal: 47 F: 7g Zs: 2¢g Szh: Og S0:0,7g Tzs:0,7g C:0,0g
Teavaj(2)
Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Péréhagyma - friss
Kal: 2 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korpas kifli(1-2-5)
Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |[Keal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
208 9 6 29 0,7 3 7,1 331 14 8 49 2,7 3 12 328 17 14 34 0,7 3 0,0 458 14 15 65 0,6 9 0,0 463 24 17 51 1,2 5 0,0
Burgonyaleves - alsé(1-2-3-4-10) Hiisgombdécleves kbleses(1-3-2-4-10) Nyirségi gombacleves - als6s(1-2-4-3) Piritott tékmag(9) Reszelttészta leves(1-3)

Kal: 93 F: 2g Zs: 3g Szh:12g S0:0,4g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertéspdrkolt/alsos(11-2-3)
; Knl:164 F:16g Zs: 9g Szh: 3g So:1,0g Tzs:2,6g C:0,0g
] Lencsefozelék/alsés(11-2-10-3-4)
Bl Kal:323 F:17g Zs: 9g Szh:40g S0:0,3g Tzs:2,9g C:1,5g
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Gabonas oml6s keksz(1-2-3-8-9)
Kal:[ 16 F: 2g Zs: 5g Szh:16g S0:0,1g Tzs:2,1g C:6,0g

Kal:145 F: 7g Zs: 8 Szh:15g S0:0,4g Tzs:1,9g C:0,0g
Pizza/als6s(1-2-8-10)
Kal:595 F:24g Zs:33g Szh:53g So:3,2g Tzs:7,6g
Ivélé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:228 F:16g Zs:11g Szh:13g S0:0,9g Tzs:3,7g
Uzsonnakenyér(1-8)

Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilvas gombéc - alsés(2-1-3)
Kal:388 F: 9g Zs: 9g Szh:67g S0:0,0g Tzs:2,7g C:6,1g

[kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g T2s:0,0¢ C:0,08
Stitolok krémleves - alsés(2-1-3-4-10)

Rantott esirkemell(1-3)

Kal:296 F:24g Zs:11g Szh:23g S0:0,2g Tzs:3,7g
Petrezselymes burgonya fals6s(2)
al:248 F: 5g Zs: 5g Szh:40g So:0,1¢ Tzs:2,3g C:0,0g
Oszibarack befott
al: 38 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:158 F: 4g Zs: 3g Szh:28g So:1,3g Tzs:1,4g C:5,1g [Kal:433 F:20g Zs:26g Szh:26g So:0 8g Tzs:5,3g C:0,0g

Kal: 68 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Rakott kelkaposzta/alsés(2-1-11-3-4-10)

Linzer karika(2)
Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
803 40 0 93 2,7 8 17,5 768 31 40 69 3,6 9 0,0 723 28 20 101 1,7 6 6,1 802 37 25 101 1,6 7 5,1 | 576 23 31 45 0,9 6 0,0
Mandarin Tejszelet(1-2) Bandn Korte Sajtos perec(1-2-3)
Kal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:171 E: 2g Zs: 0g Szh:44g 50:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:145 F: 5g Zs: 5g Szh:30g S0:0,8¢g Tzs:0,0g C:0,0g
Miiller tejberizs(1-2-7-8) Marancs Croisant sajtos mini(1-2-3-5) Puding(2) Kiwi

d K21:220 F. 7g Zs: 5g Szh:37g S0:0,6g Tzs:3 4g C:0,0g

Kal: 82 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:210 F: 7g Zs: 9g Szh:24g S0:0,5g Tzs:3,2g C:2,6g [Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs

Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
27075470630030396740000038199680632617842340000021365450,800,0
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol figgden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* jeldl

t étel édesitdét tartalmaz



Gorndozdsi Kozpont - Zrinyi Alt. Isk.- Encs :
SZL(11-14)-A  2026.171.02 ~2026.11.06 2 Szoftver
HETFO KEDD

Tea Tejeskavé(2)

Repera Wirn

Tej(2) Tej(2) Kakad(z)

Ka]: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g 50:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g  [Kal:18] F: 9g Zs: 4g Szh:26g $0:0,0g Tzs:2,0g C: 12g [Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:l1g 50:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:] 1g 50:0,0g Tzs:1,6¢ C:0,0g |Kal:182 F:12¢ Zs: 6g Szh:20p S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
‘ Tirokrém - medvehagymas(z) Padlizsdnkrénm(3-10-2) Fott tojas(3) Almds pdrna teljes kidriésii(1-2-3) Csirkemmell csemege(2-8-10)
| Kal: 77 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g So:0,1g T2s:2,7g C:0,0g  |Kal: 49 F: 1 Zs: 4g Szh: 3g S0:2,1p Tes:0,7 C:0,0g  |Kal: 68 F: Sg Zs: Sg Sair: 0g $0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g Kal:358 F: g Zs:12g Szh:55g S0:0,6g Tzs:7,5¢ C:0,0g | Kal: 47 F: 7g Zs: 2g Szh: Og S0:0,7g Tzs:0,7g C:0,0g
| 1 Kenyér-teljes kidriésii(1-8) Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Rozskenyér(1-8) Teavaj(2)
| T | Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6p Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g 50:0,65 Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:107 F- 4 Zs: 0g Szh21g So:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 81 F: 0g Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
| Uborka friss Delma - joghurtos(z) Péréhagyma - friss
| Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g 50:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin Korpds kifli(1-2-5)
Kal: 9 F: 1g Zs: 0g Szh: 1 S0:0,0p Tzs:0,0g C:0,0g Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
209 9 6 29 0,7 3 7,1 | 331 14 8 49 2,7 3 12 328 17 14 34 0,7 3 0,0 | 458 14 15 65 0,6 9 0,0 | 463 24 17 51 1,2 5 0,0

I Burgonyaleves(1-2-3-4-10) Hisgombécleves kileses(1-3-2-4-10) Nyirségi gombécleves(1-2-4-3) Siit6ték krémieves(2-1-3-4-10) Reszelttészta leves(1-3)
Kal:109 F: 2g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g | Kal:145 F- 7g Zs: 8g Szh:15g S0:0 4g Tzs:1,9g C:0,0g | Kal:227 F:16g Zs:12g Szh:11g So0:1,0g Tzs:4,1g L((al:l'}'S F: 4g Zs: 3g Szh:30g S0:0,9¢ Tzs:1,6g C:5,1g {Kal: 68 F- 2pg Zs: 2g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertésporkslt(1-2-3) Pizza(1-2-8-10) Uzsonnakenyér(1-8) Piritott tékmag(g) Rakott kelkdposzta(2-1-11-3-4-10)
H(Kal:194 F:18g Zs:11g Szh: 4g S0:1,0g Tzs:3,0g C:0,0g [ Kal:547 F:21¢ Zs:26g Szh:60g S0:2,3g Tzs:7,6g Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,02 C:0,0g  [Kal:502 F:23g Z5:30g Szh:30g So0:1,0g Tzs:6,4g C:U,OgH

| 5 Lencsefozelék(11-2-10-3-4) Ivélé 100 % Szilvés gombée(1-3-2) Réntott csirkemell(1-3) Linzer karika(2)
' E f i Kal:367 F:19g Zs:12g Szh:44g S0:0,3g Tzs:3,5g Kal: 28 F: Og Zs: 0g Szh: 0g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:503 F:12g Z5:10g Szh:89g S0:0,0¢g Tzs:3,1g Kal:345 F:27g Zs:13g Szh:29g S0:0,2g Tzs:4,1g Kal: 75 F: 1g Zs: 3g Szh:10g S50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
i | Uzsonnakenyér(1-8) Petrezselymes burgonya(z)

| Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:288 F: 6g Zs: 6g Szh:47g S0:0,6g Tzs:2,6g C:0,0g
! Gabonas omlés keksz(1-2-3-8-9) Oszibarack befott
i } Kal:116 F: 2g Zs: 5g Szh:16g So:0,1g Tzs:2,1¢ C:6,0g Kal: 38 F. O Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F zZs 8z 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
892 45 0 101 2,3 9 8,0 720 28 34 75 2,7 9 0,0 837 32 22 121 1,8 7 6,1 908 42 27 116 1,7 8 5,1 644 26 36 49 1,0 7 0,0

Mandarin Tejszelet(1-2) Bandan Korte Sajtos perec(1-2-3)
Kal: 50F:1g Zs: 0g Szh:11g S50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:22] F: 8g Zs: 6g Szh:57g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:171 F: 2g Zs: 0g Szh:44g 80:0,1g Tzs:0,0¢ C:0,0g |Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0¢ Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 145 F: 5g Zs: 5p 5zh:30g So:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Miiiler tejberizs(1-2-7-8) Marancs Croisant sajtos mini(1-2-3-5) Puding(2) Kiwi
| Kal:220 F: 7g Zs: 5¢ Szh:37g S0:0,6g Tzs:3,4g C:0,0g |Kal: 82 F: 1g Zs: 0Og Szh:17g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:210 F: 7g Zs: 9g Szh:24g S0:0,5g Tzs:3,2g C:2,6¢ [Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 68 F: lg Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Keal F Zs Sz S& T.zs Cuk Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk

270 7 5 47 0,6 3 0,0 303 9 6 74 0,0 0 0,0 381 9 9 68 0,6 3 2,6 178 4 2 34 0,0 0 0,0 213 6 5 45 0,8 0 0,0
Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket |

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat » melyért elnézést kérink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén(l) iTej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyoréd (7)Szdja(B)Didféle (9) ;Mustar(10) /802-Szulfit(11) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)
E’lelmezésvezeté" 4. AN YT Tgﬁdw; 3‘%0«'& Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



