Csirkehusleves(1-3-9-7-10) Brokkoli krémleves(7-1-3-9) Csontleves(1-3-9) Babgulyds(1~7-3-9-10-12)
. Kal:102 F:18g Zs: 3g Szh:14g So:1,6g Tz5:0,7g C:0,0g[Kal:183 F: 7g Zs: 8¢ Szh:17g S0:2,9g Tzs:3,3g C:0,0g {Kal: 86 F: 4g Zs: 1g Szh:15g So:2,6g Tzs:0,1g C:0,0g Kal:514 F:35g Zs:18g Szh:49g So:34g Tzs:3.7g C:0,0g
, Savanyu kaposztas sztrap.(1-3) Levesgyongy(1-7-3) Sertésporkolt(12-7-3) Téltott gombéce(1-3-7)
lical:572 F:15g Zs:19¢ Szh:8]g So:4,8¢ Tzs:2,4g C:0,0g[Kal:139 F: 2g Zs: 9g Szh:13g S0:0,5g Tzs:4,3g C:0,0g fKal:238 F:22g Zs:14g Szh: 4g So:l,5g Tzs:3,5g C:0,0g Kal:545 F:14g Zs: 9g Szh:**g S0:0,7g Tzs:2,2g C:6,1g
E< Siilt oldalas Lencsefozelék(12-7) Kenyér - magvas(11)
Kal:476 F:25g Z5:39g Szh: 2g So:1,6g Tzs: 22g C:0,0g iKal481 F:27g Zs: 12g Szh:63g So:1,4g Tzs:3,5g C:2,0g Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g Se:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Burgonyaptré(7-12) Kenyér fehér(1-6)

Kal:292 F: 3g Zs:10g Szh:40g So:2,2g Tzs:4,8g C:0,0g §Kal:129 F: Og Zs: Og Szh:27g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
IKal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g T2s:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk IKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
675 33 0 95 6,4 3 0,0 {1101 43 67 74 7,2 34 0,0 935 53 28 110 5,7 7 2,0

1112 51 29 208 4,1 6 6,1

i
Eteleink az osszetevdként Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.2s = Telitett zsirsav < A nyversanyagelldtdstol figgden:az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) Rakféle( TEESCF) Hal (4)Mo€yor6 (5)Szojabab (6) Tej (7) Dioféle(8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) S02-Szulfit(12) Csillagfiirt (13) Puhatestiek (14

Elelmezésvezetd: .‘, C A @ {-L{Ct R




e

§ Kakad(7 Tea ! Tei(7) Tea :
Kal:130 F: 8g Zs: 4g Szh:14g 80:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g #Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g  #al:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g :Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g é
Vajas kifli(1-7) Halkrém (&-7) Kakaoscsiga(1-7-3) Delma light :
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh:26g 50:0,0g Tzs:0,0g C.0,0g §Kal: 72 F: dg Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:2,25 C:0.08  Kal:133 F: 25 Zs: 6g Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g 5
Sajtos kifli(1-7) Paradicsom i
Kal: 103 F: 5g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 6 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g :
Paprika tuv Sonka-szenduics(7-6-10)
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Kenyér-teljes kiérlésii g
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g 3
:
4
Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Keal F %Zs Sz S6 T.zs Cuk [Keal F %Zs Sz 86 T.zs Cuk ¢
- 263 13 5 40 0,0 2 0,0 213 9 6 31 0,8 2 8,1 233 9 9 27 0,8 2 0,0 219 9 6 34 1,3 0 8,1
Brokkoli krémleves(7-1-3-9) Csontleves(1-3-7-9-10) Karfiolleves -zildséges(1-3-7-9-10) Majgaluskaleves(3-1-7-9-10)
Kal:107 F: 4g Zs: 6g Szh: 7g S0:0,4g Tzs:2 6 C:0,0g [Kal: 72 F: 3g Zs: 1g Szh:13g So:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g ¥Kal: 94 F: 3g Zs: 3g Szh:13g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g Kal:141 F: 9g Zs: 4g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Levesgyongy(1-7-3) Sertesragu(1-12) Csirkepaprikéas-cs.mellbél(7-1) Tirégombéc(7-1-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g  fKal:110 F:11g Zs: 6g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g Kal:161 F:14g Zs: 9g Szh: 5g S0:0,2¢ Tzs:2,6¢ C:0,0g Kal:344 F:19g Zs:13g Szh:34g S0:0,2g Tzs:5,92 C:5,1g
Grill csirkecomb(1-7-3-9-10) Lencsefozelék(12-7) Durumtészta(1)
Kal:246 F:32g Zs:12g Szh: 2g So:1,3g Tzs:2,4g C:0,0g tKal:311 F:15g Zs:11g Szh:35g S0:0,6g Tzs:3,5g C:1,0gfKal:193 F: 7g Zs: 3g Szh:35g S0:0,1¢ Tzs:0,5¢ C:0,0g
Burgonyapiiré(7) Kenyér-teljes kiorlésii Banin
Kal:187 F: 5g Zs: 5g Szh:27g S0:0,4g Tzs:2,4g C:0,0g $Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:162 F: 2g Zs: Og Szh:41g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Ananasz - tropusi befott .
Kal: 53 F: 0g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g ’
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk jKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk fKecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 676 42 28 51 2,4 10 0,0 612 3318 74 1,8 5 1,0 610 26 14 95 1,0 3 0,0 485 28 17 50 0,2 7 5,1
Narancs Zala felvagott(7-6-10) Tiréradi(y) Alma
Kal: 82 F: 1g Zs: 0g Szh:17g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal: 49 F: 3g Zs: dg Szh: Og S0:0,4g Tzs:1,52 C:0,0g  fKal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g yKal: 68 F: 1g Zs: 0Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Miizli szelet - gyiimolcsos(1-5-6) Lenmagvas zsemle(1-11) Gabona szelet(1-7)
Kal: 82 F: 1g Zs: 3g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,2g C:6,6p §Kal:121 F: 3g Zs: Og Szh:16g So0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:223 F: 3g Zs: 4g Szh:35g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: Og So:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light
Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk EKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |
g g l64 2 3 32 0,1 0 6,6 241 7 8 25 1,3 1 0,0 ! 109 3 6 12 0,0 5 0,0 291 4 4 50 0,3 0 0,0 §
. il Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T_Zs =

Telitett zsiisav

A nyersanyagellatdstol f[iggden az étlap vdltozhat , :melyért elnézést kériink !

* jelolt &tel édesitdt tartalmaz

rd (5)Szb6jabab (6) Tej (7) Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) S02-Szulfit(12) Csillagfiart (13) Puhatestiek (14)
Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kal:166 F: 8g Zs: 7g Szh:14g S0:0,0g Tzs:3,0g C:C,0g
Kifli(1-7)
Kal:141 F: 4g Zs: 1 g Szh:29g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5¢
Tilrékrém - pritaminpaprikas(y)
Kal: 54 F: 4g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,1g Tes:1,8g C:0,0g
Kifli(1-7)
Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

CSUTORTOK

Tej(7)

[Kai:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kakaoscsiga(1-7-3)

Kal: 133 I: 2g Zs: 6g Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g

Fléra margarin
Kal: 0F:0gZs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(7-6-10)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og So:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Paradicsom
[Kal: 6 F:0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kidrlésil
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 62 F: 2g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 62 F: 2p Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk |(Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
307 13 7 43 0,8 3 0,0 221 8 4 37 0,9 2 6,5 269 912 27 0,8 3 0,0 184 8 2 32 1,2 0 6,5
Alma Gyiiméles krém(7) Bandn Alma
Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:148 F: 7g Zs: 4g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Ral:162 F: 2g Zs: 0g Szh:d1g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Babapiskoéta(1-7) Babapiskota(1-7)

Kal: 62 F: 2g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
68 1 0 15 0,0 0 0,0

Kcal F 2Zs 8z 8é T.zs Cuk
210 9 5 31 0,0 O O,0

Kcal F Zs
162 2 0

Sz
41

Sé T.zs Cuk
0,1 0o 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
130 3 1 26 0,0 0 0,0

Halrudak - rantott (&)
Kal:148 F:11g Zs: 4g Szh:13g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Brokkolisburgonyapiiré(y)
Kal:174 F: 5g Zs: 5g Szh:25g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Pulykamell -natur(1)
Kal: 72 F:11g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g
Lencsefozelék(12-7)
Kal:280 F:15g Zs: 9g Szh:30g S0:0,8g Tzs:2,8g C:1,0g
Kenyér-teljes kioriésii
Kal:120 F: 4g Zs: 1g 5zh:25g 50:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

1vdlé 2 dli

Kal:114 F: 1g Zs: Og Szh:21g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
csirkepaprikds-cs.mellbdl(7-1)
Kal:135 F:13g Zs: 7g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Durumtészia(1)

Kal:154 F: 5g Zs: 2g Szh:28g So0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g

Madjgaluskaleves(3-1-7-9-10)
Kal:113 F: 7g Zs: 3g Szh:13g So0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Tirégombéc(y-1-3)
Kal:315 F:18g Zs:11g Szh:31g S0:0,2g Tzs:5,3g C:4,14¢

Kal: 38 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g So:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Roxskenyér

Kal:165 F: 5g Zs: Og Szh:34g 50:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0¢

Kal: 15 F: 2g Zs: Og Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light
Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:146 F: 6g Zs: 4g Szh:20g So:0,0g Tzs: 18g C:0,0g

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Z2s Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
322 16 9 37 0,0 4 0,0 | 471 29 11 57 1,8 3 1,0 | 404 20 10 54 0,2 2 0,0 | 428 25 15 44 0,2 6 4,1
Parizer(7-6-10) sajt-sxeletelt(7) Krémtiiré-vanilias -milii(7)

croissant - sajtos(1-7-3)
Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
237 8 7 36 1,4 1 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
165 5 5 25 1,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

146 6 4 20 0,0 18 0,0

Kecal F Zs Sz 8Sb6 T.zs Cuk

221 8 6 57 1,2 0 0,0

“* T.7s = Telitett zsirsav Etéleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! * jelolt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3) Hal (4) Mogyord (5) Szdjabab (6) Tej (7)Didféle (B) Zeller (9) Mustar (10) Szezammag (11) SOZ—Szulfit(lZ)CsillagW@th‘l)

Intézményvezetd Elelmezésvezetd:



Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: Og Zs: Og 5zh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Vajkrém(7)
Kal: 59 F: 0g Zs: 6g Szh: Og So:0,2g Tzs:2,9¢ C:0,0g
Kenyér - maguas(11)
Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakao(7)

Kal:166 F: 8g Zs: 7g Szh:14g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kifli(t1-7)

Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g
Tirékrém - pritaminpaprikdas(y)
Kal: 54 F: 4g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:1,8¢ C:0,0g
Kifli(1-7)
Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz
~ CSUTORTOK
Tej(7)
[Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kakaoscsiga(1-7-3)
Kal:133 F: 2g Zs: 6g Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Teq

al: 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g
Fléra margarin

Kal: OF: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(7-6-10)

Kal: 31 F: 5g Zs: g Szh: Og S0:0,5g Tzs:0,5¢ C:0,0g
Paradicsom

Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0¢g
Kenyér-teljes kiorlésii

Kal: 62 F: 2g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kecal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
250 914 70 0,2 6 0,0 307 13 7 43 0,8 3 0,0 221 8 4 37 0,9 2 6&§,5 269 912 27 0,8 3 0,0 i84 8 2 32 1,2 0 6,5
Bandan Alma Gyiimolcs krém(y) Banan Alma
Kal:162 F: 2g Zs: O Szh:d1g S0:0,1 Tzs:0,08 C:0,0g  Kal: 68 F: 1g Zs: Op Szh:15g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g  [Kal:148 F: 7g Zs: 4 Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:162 F: 2g Zs: Og Szh:d1g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0¢ |Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g So:0,0g Tes:0,0g C:0,0g
Babapiskéta(1-7) Babapiskéta(1-7)

fal: 62 F: 2g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 62 F: 2g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
162 2 0 41 0,1 0 0,0

Kcal F
68

Zs 8z 86 T.zs Cuk
1 0 15 0,0 0 0,0

Kecal F
210

Zs Sz 86 T.zs Cuk

9 5 31 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
162 2 0O

Sz
41

Sé T.zs Cuk
0,1 0 0,0

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
130 3 1 26 0,0 0 0,0

Csirkehusleves(9-1-7-3-10)
Kal: 84 F:10g Zs: 1g Szh: 9g S0:0,1g Tes:0,1g C:0,0g
Tejben rizs(7)
Kal:314 F:13g Zs: 8g Szh:43g S0:0,3g Tzs:3,3g C:1,9g

Halrudak - rantott (&)
Kal:148 F:11g Zs: 4g Szh:13g S0:0,0g Tzs:1,9¢ C:0,0g
Brokkolisburgonyapiiré(r)
Kal:174 F: 5g Zs: 5g Szh:25g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Pulykamell -natur(1)

Kal: 90 F:13g Zs: 3g Szh: 3g So:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g

Lencsefézelék(12-7)

Kal:280 F:15g Zs: 9g Szh:30g S0:0,8g Tzs:2,8g C:1,0g
Kenyér-teljes kiorlésii

Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

wolé 2 di

Kal:114 F: lg Zs: Og Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csirkepaprikas-cs.mellbsl(7-1)
Kal:135 F:13g Zs: 7g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Durumtészta(1)

Kal:154 F: 5g Zs: 2g Szh:28g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g

Mdjgaluskaleves(3-1-7-9-10)
Kal:113 F: 7g Zs: 3g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Tarégombédc(r-1-3)

Kal:315 F:18g Zs:11g Szh:31g S0:0,2g Tzs:5,3g C:4,1¢

Kcal F Zs B8z 8S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs

Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

[Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light
Kal: 20 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tes:0,0g C:0,0g

Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light
Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: Og So.0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
398 22 0O 52 0,4 3 1,9 322 16 9 37 0,0 4 0,0 489 32 12 57 1,8 3 1,0 404 20 10 54 0,2 2 0,0 428 25 15 44 0,2 6 4,1
Sonkakrém(7-6-10) Parizer(7-6-10) Sajt-szeletelt(y) Krémtiré-vanilids -milii(7) Groissant - sajtos(1-7-3)
Kal: 64 F: 2g Zs: 6g Szh: lg S0:0,4g Tzs:2,65 C:0,0g  |Kal: 38 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g  [Kal: 15 F: 2g Zs: Og Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g  Kal:146 F: 6g Zs: 4g Szh:20g $0:0,0g Tzs: 18g C:0,0g |Kal221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So1,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli(1-7) Rozskenyér Kenyér-teljes kidriésii
Kal:141 F: 4g Zs: 1g 5zh:29g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:165 F: 5g Zs: Og Szh:34g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:120 F: g Zs: g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom Paradicsom Uborka friss

Kcal F Zs Sz 850 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz $6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 88 T.zs Cuk
210 6 6 31 1,3 3 0,0 237 8 7 36 1,4 1 0,0 165 5 5 25 1,0 0 0,0 146 6 4 20 0,0 18 0,0 221 8 6 57 1,2 Q0 0,0
% T.Zs = Telitett zsirsav _° Eteleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! * jelolt étel’ édesitét tartalmaz

Orvos:

Intézményvezetd

Dietetikus:

Elelmezés

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3) Hal (4) Mogyord (5) Szdjabab (6) Tej (7)Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit (12) Csillagf?rkzﬁt&alidﬁt—w

vezetd
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_ SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUHTORTOK

PENTEK

Tarkonyos halgombéc leves(g-11-2-3-6)
Kal:153 F:10g Zs: 9g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:4,3g C:0,0g
| Taroéscsusza(1-3-2)

Kal:574 F:28g Zs:2| g Szh:63¢ So:1,0g Tzs:8,7g C:0,0g
| Banan

E | Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:4dg S0:0,1 Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(1-3-2-4-10)
Kal:103 F: 3g Zs: 5g Szh:11g S0:0,7g Tzs:0,5¢ C:0,0g
Mexikoi esirkemellragu(1)
Kal:262 F:30g Zs: 8g Szh:15g S0:0,6g Tzs:1,1g C:0,0¢
Bulgur(1)
Kal:356 F: 7g Zs:11g Szh:56g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Kirte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencseleves(11-2-3-4-10)

Kal:250 F:13g Zs: 5g Szh:36g 50:0,9g Tzs:0,5g C:0,0g
Siilt csirkecomb

Kal:222 F:32g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:2,5g C:0,0g
Burgonyapiiré brokkolis alap(z-11)
Kal:192 F: 6g Zs: 6g Szh:26g S0:0,4g Tzs:2,8¢ C:0,0g
Cékla savanytisag
Kal: 22 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10)

Kal:122 F: 4g Zs: 1g Szh:22g 50:0,7g Tzs:0,1g C:0,0g
Vagdalt pogdesa(1-2-5-8-3)

Kal:262 F:14g Zs:20g Szh: 3 S0:0,4g Tzs:2,5g C:0,0g
Kenyér-teljes kitrlési(1-8)

Kal:101 F: 4g Zs: Og S5zh:20g So:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

[Kal: 62 F: 1g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tokfozelék(2-1)

Kal:203 F: 4g Zs:11g Szh:21g So:0,1g Tzs:3,6g C:5,1g

Piritott csirkemdj
Kal:235 F:20g Zs:14g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:2,6¢ C:0,0g
Kukoricas rizs(1)

|Kal:390 F: 8¢ Zs: 6g Szh:76g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g

Vegyes vigott savanyd

Kal: 12 F: I g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsomleves(1-3-2-4-10)
Kal:179 F: 5g Zs: 4g Szh:29g S0:0,3g Tzs:0,4g C:6,1g

Kcal F
898 40

Zs 8z 86 T.zs Cuk
0112 1,2 13 0,0

Kcal F Zs Sz
825 41 24 106

856 T.zs Cuk
1,4 3 0,0

Kcal F 2Zs
687 52 20

Sz 86 T.zs Cuk
67 2,2 6 0,0

Kcal F 2Zs
750 26 32

Sz
80

S6 T.zs Cuk
1,8 6 5,1

[Kcal F 2Zs

Sz 86 T.zs Cuk
815 34 24 112 0,6 4 6,1

Eteleink az Ssszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol filiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink ! * jeldlt étel édesitét tartalmarz

(11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)
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Repera Win
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CSHTORTOR

PENTEK

Tea
|Kal: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
i Kockasajt 8 cikk(z)
f Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5¢ C:0,0g
Kifli korpds(1-2-3-5-8-9}
Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(z)
Kal:182 F:12g Zs: 6 Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Karavan sajt(2)
Kal: 71 F: 5g Zs: 5g Szh: Og S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Rozs zsemle(1-2)
Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 7F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Tirékrém pritaminos lenmagos(2)
Kal:124 F: 4g Zs:11g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)
Kal:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(z)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Halkrém (6-2)

Kal: 60 F: 3g Zs: S5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0¢
Zsemle(1-2)

Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek

Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karamelldstej(2)
Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1¢
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: Og S0:0,6¢ Tzs:0,6g C:0,0g
Teavaj(2)
Kal: 81 F: 0g Zs: 9g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Graham buci(1-2)
Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g,
Paprika tv
Kal: 7F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz 86 T.zs Cuk
31 1,1 4 7,1

Kcal F Zs
275 10 11

Kcal F Zs Sz
446 22 19 45

86 T.zs Cuk
1,4 6 0,0

Sz Sé T.zs Cuk
23 0,8 4 7,1

Kcal F
305

Zs
7 12

86 T.zs Cuk
0,8 4 0,0

Kcal F Zs
244 13 8

8z
28

Sz 86 T.zs Cuk
73 1,6 4 5,1

Kcal F 2Zs
544 25 16

Tarkonyos halgombéc leves(4-11-2-3-6)
Kal:143 F: 9g Zs: 8¢ Szh: 6g S0:0,3g Tzs:3,8g C:0,0g
| Turoscsusza(1-3-2)
Kal:493 F:2lg Zs:21g Szh:51g S0:0,7g Tzs:9, OgC 0,0g
‘ Banan
; Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(1-3-2-4-10)
Kal: 91 F: 3g Zs: 4g Szh:11g S0:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g
Mexikoi esirkemellragu(1)
Kal:188 F:23g Zs: 6g Szh:10g So:1,1g Tzs:0,8¢ C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:356 F: 7g Zs:11g Szh:56g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0¢
Korte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencseleves(11-2-3-4-10)
Kal:204 F:10g Zs: 5g Szh:28g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Siilt kacsacomb
Kal:449 F:42g Zs:29g Szh: 1g S0:0,3g Tzs: 11g C:0,0g
Burgonyapiiré brokkolis alap(2-11)
Kal:165 F: 6g Zs: 4g Szh:23g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Siilt alma(z2)
Kal: 65 F: 1g Zs: 2g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10)
Kal:135 F: 4g Zs: 3g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g
Vagdalt pogdcsa(i-2-5-8-3)

Kenyér-teljes kiorlési(1-8)

[Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma

Kal: 62 F: lg Zs: 0g Szh:14g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Toékfozelék(2-1)

Kal:203 F: 4g Zs:11g Szh:21g S0:0,1g Tzs:3,6g C:5,1g
Zabszelet

Kal:116 F: Og Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,4g C:9,1¢

Kal:269 F:14g Zs:20g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,0g [Kal:235 F:20g Zs:14g Szh: 5g S0:0,6¢ Tzs:2,6¢ C:0,0g

Paradicsomleves(1-3-2-4-10)
Kal:178 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢ S0:0,1g Tzs:0,4g C:6,1g
Piritott csirkemaj

Kukoricas rizs(1)

Kal:345 F: 7g Zs: 5g Szh:68g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Vegyes vagott savanyi

Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin

Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S0 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
807 32 0 101 1,1 13 0,0 740 34 20 101 1,4 2 0,0 883 58 41 63 1,5 14 0,0 B8B6 26 38 98 1,9 9 14 820 34 23 115 1,2 3 6,1
Meggyesrétes(1-2-3) Puding{z) Lapka sajt(2) Biirkifli makos(1-2-3) Orids tarérudi(2-5-7-9)

Kal:328 F: 5g Zs:10g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
1v6lé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 45 F: 4g Zs: lg Szh: Og S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Sajtos kifli(1-2)
Kal:103 F: 5g Zs: Og Szh:22¢g 80:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Iv6lé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:217 F: 6g Zs:16g Szh:36g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:184 F: 5g Zs: 9g Szh:20g S0:0,0g Tzs:7,5g C: 19g

Kcal F

Elelmezésvezetd:

Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs S5z 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S& T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
356 510 53 0,0 0 0,0 74 4 2 10 0,0 0 0,0 176 9 2 22 0,9 2 0,0 217 6 16 36 1,0 0 0,0 184 5 9 20 0,0 8 19
Eteleink az oOsszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl flggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

VTGN

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ; TOJas(3}Zeller(4)Szezammag(5)Hal(E)Mogyoro(7)Sz03a(8)D:Lofele(9) ;Mustar (10) ;802-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)
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| Tea
§|Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S50:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Kockasajt 8 ciki(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5¢ C:0,0g
Kifli korpds(1-2-3-5-8-9)
Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(z)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g So0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Karavan sajt(2)
Kal: 71 F: 5g Zs: 5g Szh: Og 50:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g
Deima - joghurtos(z2)
Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Rozs zsemle(1-2)
Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8¢g Tzs:0,0g C:0,0¢
Paradicsom
Kal: 7 F:0g Zs: Og Szh: g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Tarékrém pritaminos lenmagos(2)
Kal:124 F: 4g Zs:11g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)
Kal:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Halkrém (6-2)

Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,9¢ C:0,0g
Zsemle(1-2)

Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek

Kal: 4 F:0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karamelldstej(2)
Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g So:0,6g Tzs:0,6g C:0,0g
Teavaj(2)
Kal: 81 F: 0g Zs: 9g Szh: Og So0:0,0g Tzs:1,8¢ C:0,0g
Graham buci(1-2)
Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g S0:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprilka tv
Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
275 1011 31 1,1 4 7,1

S6 T.zs Cuk
1,4 6 0,0

Kcal F Zs
446 22 19

Sz
45

Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
305 712 23 0,8 4 7,1

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
244 13 8 28 0,8 4 0,0

Sz 8O T.zs Cuk
73 1,6 4 5,1

Kcal F 2Zs
544 25 16

Tarkonyos halgombéc leves(4-11-2-3-6)
Kal:143 F: 9g Zs: 8g Szh: 6g So0:0,3g Tzs:3,8g C:0,0g
Tardscsusza(1-3-2)
Kal:493 F:21g Zs:21g Szh:51g S0:0,7g Tzs:9,0g C:0,0g
Banan
Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g 50:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(1-3-2-4-10)
Kal: 91 F: 3g Zs: 4g Szh:11g So:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g
Mexikoi csirkemellragu(1)
Kal:188 F:23g Zs: 6g Szh:10g So:1,1¢ Tzs:0,8¢ C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:356 F: 7g Zs:11g Szh:56g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Kiirte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencseleves - alss(11-2-3-4-10)
Kal:187 F: 9g Zs: 5g Szh:26¢ S0:0,3g Tzs:0,5g C:0,0g
Siilt kacsacomb
Kal:449 F:42g Zs:29g Szh: 1g S0:0,3g Tzs: 112 C:0,0g
Burgonyapiiré brokkolis alap(z2-11)
Kal:158 F: 5g Zs: 4g Szh:22g S0:0,2g Tzs:2,0¢ C:0,0g
Siilt alma(2)

Kal: 65 F: 1g Zs: 2g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10)
Kal:135 F: 4g Zs: 3g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g
Vagdalt pogdcesa - alsés(1-2-5-8-3)

Kenyér-teljes kiorlésid(1-8)

|Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g 50:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma

K al: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0¢

Tokfozelék/alsos(2-1)

[Kal:170 F: 3g Zs: 9g Szh:18g S0:0,1g Tzs:3,0g C:4,1g
Zabszelet

Kal:116 F: Og Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,4g C:9,1g

Paradicsom leves/alsés(1-2-3-4-10)
Kal:185 F: 5g Zs: 5g Szh:30g So0:0,6¢ Tzs:0,5g C:5,1g
Piritoll csirkemdj - alsés

Kal:225 F:12g Zs:17g Szh: 3g S0:0,3g Tzs:2,1g C:0,0g Kal:157 F:14g Zs: 9g Szh: 4g So:0,8¢ Tzs:1,7¢ C:0,0g

Kukoricas rizs/als6s(1)
Kal:273 F: 6g Zs: 4g Szh:52g S0:0,5g Tzs:0,5¢ C:0,0g
Vegyes vigott savanyil
Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Keal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
807 32 0101 1,1 13 0,0 740 34 20 101 1,4 2 0,0 859 57 40 59 0,9 14 0,0 809 24 33 94 1,7 8 13 677 27 18 98 1,8 3 5,1
Meggyesrétes(1-2-3) Puding(2) Lapka sajt(2) Barkifli mdkos(1-2-3) Orids tirérudi(2-5-7-9)
I|Kal:328 F: 5g Z5:10g Szh:53g 50:0,0g T2s:0,0g C:0,0g {Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0¢ C:0,0g |Kal: 45 F: 4g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g  [Kal:217 F: 6g Zs:16g Szh:36¢ So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g| Kal:184 F: 5g Zs: 9g Szh:20g S0:0,0g Tzs:7,5g C: 19g
1v6lé 100 % sajtos kifli(1-2)

il Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 5g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
V6lé€ 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F

Zs Sz SO T.zs Cuk [Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F %Zs Sz S& T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

356 510 53 0,0 0 0,0 74 4 2 10 0,0 0 0,0 176 9 2 22 0,9 2 0,0 217 616 36 1,0 0 0,0 184 5 9 20 0,0 8 19
Eteleink az &4sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitdt tartalmaz

Glutén(l) ;Tej (2) ;Tojas(3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;802-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt(13) ; Puhatestiek (14)

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kockasajt 8 cikk(2)
Kifli korpas(1-2-3-5-8-9)

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZ

Kakao(z)
Karavan sajt(2)
Delma - joghurtos(2)

Rozs zsemle(1-2)
Paradicsom

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Tea
Tarokrém pritaminos
lenmagos(2)
Kornspitz(1-2-3-8)

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

" SZERDA

Repeta Win
Szofjtver 46‘”8
CSUTORTOK _PENTEK
Tej(2) Karamellastej(2)
Halkrém (6-2) Sonka-szendvics(2-8-10)
Zsemle(1-2) Teavaj(2)
Retel Graham buci(1-2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) HAL (6)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL {6} TOJAS (3) ZELLER

Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER {4) MUS

alap(2-11)
Cékla savanyiisdg

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST

Alma
Tokfozelék(2-1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAM

MAG (5) ZELLER (4} MUSTAR (10}

Kcal F Zs 5z 856 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F %s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
533 21 22 58 2,1 9 10 705 32 33 70 2,9 9 0,0 317 7 12 26 0,8 4 10 327 16 8 45 1,6 4 0,0 739 30 22 102 2,0 6 31
Bandn Korte Kefir(2) Alma Orids tarérudi(2-5-7-9)
TEJ{2)} TEJ{2] SZEZA LE (S MOGYORA T

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Keal F 2s Sz S6 T.2s Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

171 2 0 44 0,1 O 0,0( 104 1 0 24 0,0 0 0,0 132 6 7 9 0,4 3 0,0 62 1 0 14 0,0 0 0,0 184 5 9 20 0,0 8 19

Tarkoenyos halgombéc Gombaleves(1-3-2-4-10) Lencseleves(11-2-3-4-10) Tarhonyaleves(1-3-2-4-10) Paradicsomieves(1-3-2-4-10)
leves(4-11-2-3-6) Mexikoi csirkemellragu(1) Siilt csirkecomb Vagdalt pogdacsa(1-2-5-8-3) Piritott csirkemadj
Taroscsusza(1-3-2) Bulgur(1) Burgonyapiiré brokkolis Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Kukoricds rizs(1)

Vegyes vagott savanyii

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA

4 TEJ (2) GLUTEN (1)} SZOJA (B)MUSTAR(10)

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS ()

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Csicseriborsoés rizs(1)

TEJ{2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR

(4) TAR(10) AR(10) Rcloi .
Kcal F %Zs Sz S& T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kcal F Z%Zs Sz S& T.zs Cuk |Keal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
727 38 30 69 1,1 13 0,0 | 783 42 24 95 2,1 3 0,0 687 52 20 67 2,2 6 0,0 750 26 32 80 1,8 6 5,1 815 34 24 112 0,6 4 6,1
Meggyes parna teljes Puding(2) Lapka sajt(2) Banan
kiorlésii(1-2-3-5-8-9) Sajtos kifli(1-2)
lvGlé 100 %
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZ TEJ(2) TEJ(E)GLUTEN(ZL)
|Kcal F %Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F %Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
358 7 12 55 0,6 8 0,0 74 4 2 10 0,0 0 0,0 | 27914 2 44 1,7 2 0,0 171 2 0 44 0,1 0 0,0
lvoieé 1_00 % Tea Tej(2) Sajttal toltott pulykamell(8-2)
Melegszendvics(1-8-2-10) Tukortojas(3) Kaldcs(1-2-3) Majonéz(3-10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8S& T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
431 20 14 50 2,4 4 0,0 341 1517 31 0,6 &6 10 383 17 10 57 0,9 2 0,0 660 30 28 70 1,6 1 0,0
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdastdl fiiggden az étlap vdltozhat , melvért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

étel

* Jeldlt

edesitdt tartalmaz

Elelmezésvezetd:

Aotk TEdl Sactune




-

Gondozdsi Kozpont

Zrinyi Alr. Isk.- Encs

2026.71.09 - 2026.11.13
KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

. Tarkonyos halgombéc leves(4-11-2-3-6)

| Kal:153 F:10g Zs: 9g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:4,3g C:0,0g

| Taréscsusza(1-3-2)

Kal:574 F:28g Zs:21g Szh:63g So:1,0g Tzs:8,7g C:0,0g
Banan

|| Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(1-3-2-4-10)
Kal:103 F: 3g Zs: 5g Szh:11g S0:0,7g Tzs:0,5g C:0,0¢
Mexikoi esirkemellragu(1)
Kal:262 F:30g Zs: 8g Szh:15g S0:0,6g Tzs:1,1g C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:356 F: 7g Zs:11g Szh:56g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Korte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencseleves(11-2-3-4-10)

Kal:250 F:13g Zs: 5g Szh:36g S0:0,9g Tzs:0,5¢ C:0,0¢
Siilt kacsacomb

Kal:449 F:42g Zs:29¢ Szh: Ig S0:0,3g Tzs: 11g C:0,0¢
Siilt alma(z2)
Kal: 65 F: 1g Zs: 2g Szh:11g $0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Burgonyapiiré brokkolis alap(z2-11)
Kal:192 F: 6g Zs: 6g Szh:26g S0:0,4g Tzs:2,8g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10)

Kal:122 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,7¢ Tzs:0,1g C:0,0¢
Vagdalt pogdcsa(i-2-5-8-3)

Kal:262 F:14g Zs:20g Szh: 3g So:0,4g Tzs:2,5g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésd(1-8)

Kal:202 F: 8g Zs: 1g Szh:40g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

[Kal: 62 F: g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0¢
Tokfozelék(2-1)

Kal:203 F: 4g Zs:11g Szh:21g S0:0,1g Tes:3,6¢ C:5,1g

Paradicsomleves(1-3-2-4-10)
Kal:179 F: 5g Zs: 4g Szh:29g S0:0,3g Tzs:0,4g C:6,1g
Piritott csirkemdaj
Kal:235 F:20g Zs:14g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:2,6¢ C:0,0g
Kukoricas rizs(1)
Kal:390 F: 8g Zs: 6g Szh:76g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g
Vegyes vagott savanyli
Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

898 40 0 112 1,2 13 0,0 | 825 41 24 106 1,4 3 0,0 957 62 42 73 1,7 15 0,0 851 30 33 100 2,4 6 5,1 | 865 35 24 122 0,6 4 6,1
Eteleink az dsszetevéként Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol riggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelsélt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szé3a (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO2-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)
2 ik U AR ‘ R
Elelmezésvezetd: ALout o Télgnde S0l

Diétads étkeztetést igény szerint biztositunk !
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1 Tea
Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Kockasajt 8 cikk(2)
| Kal:103 F: 6 Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:d,5¢ C:0,0g
Kifli korpas(1-2-3-5-8-9)
| Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Karaudan sajt(2)

Kal: 71 F: 5g Zs: 5g Szh: Og 50:0,5g Tzs:3,6¢ C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0¢ C:0,0g
Rozs zsemle(1-2)
Kal:142 F: 5¢ Zs: 3g Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 7F: Og Zs: 0g Szh: Ig S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Tarékrém pritaminos lenmagos(2)
Kal:124 F: 4g Zs:11g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Kornspitz(1-2-3-8)
Kal:151 F: 3¢ Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0¢ C:0,0g

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g So:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Halkrém (6-2)

Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Zsemle(1-2)

Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0¢
Retek

Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karamelldstej(2)
Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1¢g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: Og S0:0,6g Tzs:0,6¢ C:0,0g
Teavaj(2)
Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og So0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Graham buci(1-2)
Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tu
Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8& T.zs Cuk
275 1011 31 1,1 4 7,1

86 T.zs Cuk
1,4 6 0,0

Kcal F 2Zs
446 22 19

Sz
45

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
305 712 23 0,8 4 7,1

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
244 13 8 28 0,8 4 0,0

Sz 86 T.zs Cuk
73 1,6 4 5,1

Kcal F Zs
544 25 16

Tarkonyos halgombée leves(4-11-2-3-6)
il Kal:143 F: 9g Zs: 8g Szh: 6g S0:0,3g Tzs:3,8¢ C:0,0g
| Tuardscsusza(1-3-2)
Kal:493 F:21g Zs:21g Szh:51g 50:0,7g Tzs:9,0g C:0,0g
Banan
Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(1-3-2-4-10)
Kal: 91 F: 3g Zs: 4g Szh:11g S0:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g
Mexikoi esirkemellragu(1)
Kal:188 F:23g Zs: 6g Szh:10g So:1,1g Tzs:0,8g C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:356 F: 7g Zs:11g Szh:56g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Korte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh-24g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencseleves(11-2-3-4-10)

Kal:204 F:10g Zs: 5g Szh:28g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,0g [Kal:135 F: 4g Zs: 3g Szh:21g S0:0,6¢ Tzs:0,3g C:0,0g

Siilt csirkecomb
Kal:222 F:32g Zs:10g Szh: 1g So:0,7g Tzs:2,5¢ C:0,0g
Burgonyapiiré brokkolis alap(2-11)
Kal:165 F: 6g Zs: 4g Szh:23g 50:0,2g Tzs:2,0g C:0,02
Cékla savanyusig
Kal: 19 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10)

Vagdalt pogécsa(1-2-5-8-3)

Kal:269 F:14g 75:20g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,0g

Kenyér-teljes kitrlésd(1-8)

Kal: 101 F: 4g Zs: Og Szh:20g So0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Alma

Kal: 62 F: Ig Zs: Og Szh:14g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tikfozelék(2-1)

Kal:203 F: 4g Zs:11g Szh:21g S0:0,1g Tzs:3,6¢ C:5,1g
Zabszelet

Kal:116 F: Og Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,4¢ C:9,1g

Paradicsomleves(i-3-2-4-10)
Kal:178 F: 5g Zs: 4g Szh:29g So:0,1g Tzs:0,4g C:6,1g
Piritott csirkemdj
Kal:235 F:20g Zs:14g Szh: 5g S0:0,6g Tzs:2,6¢ C:0,0g
Kukoricas rizs(1)
Kal:345 F: 7g Zs: 5g Szh:68g S0:0,5g Tzs:0,5¢ C:0,0g
Vegyes vagott savanyi
Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs

Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
807 32 0 101 1,1 13 0,0 740 34 20 101 1,4 2 0,0 610 48 19 56 2,0 5 0,0 886 26 38 98 1,9 9 14 | B20 34 23 115 1,2 3 6,1
Meggyesrétes(1-2-3) Puding(z) Lapka sajt(2) Burkifli mdakos(1-2-3) Orids tarérudi(2-5-7-9)

Kal:328 F: 5g Zs:10g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
vélé 100 %
ll Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,02

Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 45 F: 4g Zs: 1g Szh: Og S0:0,2g Tzs:2,0p C:0,0g
Sajtos kifli(1-2)
Kal:103 F: 5g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
1vélé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:217 F: 6g Zs:16g Szh:36g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:184 F: 5g Zs: 9g Szh:20g S0:0,0g Tzs:7,5g C: 19¢

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kecal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6& T.zs Cuk

356 510 53 0,0 0 0,0 74 4 2 10 0,0 0 0,0 176 9 2 22 0,9 2 0,0 217 616 36 1,0 0 0,0 | 184 5 9 20 0,0 8 19
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl figgden az étlap valtozhat , melyért elnézést kérink ! * jelolt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2),To;as(B)Zeller(cl)Szezanunag(S)Hal(G)Mogyoro(T)SZOJa(B)Dlofele(9) ;Mustar (10) ; 802-Szulfit
4L ocean' Tt Sadlne

(11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



S Saeo Sy Repeta Win
20206.11.09. ~20206.11.73 _Sxoftver

KEDD  SZERDA  cSiiT6RT6K  PENTEK

| Kakad(2) Tea Tej(2) Karamelldstej(2)
Kal: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g  |Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g €:0,0g | Kal: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g 50:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g  Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:1 Ig S0:0,0¢ Tzs:1,6g C:0,0g |Kal:145 F: 9g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,0g C:5,1g
Kockasajt 8 cikk(2) Karauvdn sajt(2) Tirékrém pritaminos lenmagos(2) Halkrém (6-2) Sonka-szenduics(2-8-10)
| Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzsi4,5g C:0,0g |Kal: 71 F: Sg Zs: 5g Szh: Og S0:0,5¢ Tzs:3,68 C:0,0g  [Kal:124 F: 4g Zs:11g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:4, 1g C:0,0¢ Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: O 80:0,0g Tzs:1,92 C:0,0g | Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: Og S0:0,6g Tzs:0,6¢ C:0,0g
] Kifli korpds(1-2-3-5-8-9} Delma - joghurtos(2) Hornspitz(1-2-3-8) Zsemle(1-2) Teavaj(2)
Kal:142 F: 5g Zs: 3p Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g  [Kal:151 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [Fal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og 50:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Rozs zsemle(1-2) Retek Graham buci(1-2)
Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8¢g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tes:0,0e C:00g  |Kal272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom Paprika tv
Kal: 7F:0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 7F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
275 10 11 31 1,1 4 7,1 446 22 19 45 1,4 6 0,0 305 7 12 23 0,8 4 7,1 244 13 8 28 0,8 4 0,0 544 25 16 73 1,6 4 5,1

Tarkonyos halgombéc leves(4-11-2-3-6) Gombaleves(1-3-2-4-10) Leneseleves - alsds(11-2-3-4-10) Tarhonyaleves(1-3-2-4-10) Paradicsom leves/alsés(1-2-3-4-10)
Kal:143 F: 9g Zs: 8g Szh: 6¢g 50:0,3g Tzs:3,8¢ C:0,0g |Kal: 91 F: 3g Zs: 4g Szh:1 lg 50:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g |Kal:187 F: 9g Zs: 5g Szh:26g $0:0,3g Tzs:0,5g C:0,0g [Kal:135 F: 4g Zs: 3g Szh:21g S0:0,6 Tzs:0,3g C:0,0g |Kal:185 F: 5g Zs: 5g Szh:30g S0:0,6¢ Tzs:0,5¢ C:5,1g
Tiréscsusza(1-3-2) Mexikoi csirkemellragu(1) Siilt esirkecomb Vagdalt pogdesa - alsés(i-2-5-8-3) Piritott csirkemdj - alsés
Kal:493 F:21g Zs:21g Szh:51g So:0,7g Tzs:9,0g C:0,0g Kal: 188 F:23¢ Zs: 6g Szh:10g So:1,1g T2s:0,8g C:0,0g |Kal:222 F:32g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:2,5¢ C:0,0g Kal:225 F:12¢ Zs: 17g Szh: 3g S0:0,3g Tzs:2,1g C:0,0g [Kal:157 F: l4g Zs: 9g Szh: 4g S0:0,8g Tzs:1,7g C:0,0g
Banan Bulgur(1) Burgonyapiiré brokkolis alap(z-11) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kukoricas rizs/alsds(1)
Kal:171 F: 2g Zs: Og Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:356 F: 7g Zs:11g Szh:56g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g |Kal:158 F: 5g Zs: 4g Szh:22g So:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g {Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20¢ S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:273 F: 6g Zs: 4g Szh:52g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Kérte Cékla savanyisag Alma Vegyes vagott savanya
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 19 F: lg Zs: Og Szh: 4g S0:0,1g Tzs:0,0g C:00g [Kal: 62 F: 1g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0¢ C€:0,0g {Kal: 12 F: Ig Zs: Og Szh: 2g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tokfozelék/alsés(2-1) Mandarin
Kal:170 F: 3g Zs: 9g Szh:18¢g So:0,1g Tzs:3,0g C:4,1g |Kal: 50 F: lg Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zabszclet

Kal:116 F: Og Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,4g C:9,1¢
Kecal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
807 32 0101 1,1 13 0,0 740 34 20 101 1,4 2 0,0 586 47 19 52 1,4 5 0,0 809 24 33 94 1,7 8 13 677 27 18 98 1,8 3 5,1

Meggyesrétes(1-2-3) Puding(2) Lapka sajt(2) Barkifli mdkos(1-2-3) Orids titrérudi(2-5-7-9)
| Kal:328 F: 5g Zs:10g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 45 F: 4g Zs: 1g 8zh: 0g $0:0,2¢ Tzs:2,02 C:0,0g |Kal:217 F: 6g Zs:16g Szh:36¢ So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g|Kal:184 F: 5g Zs: 9g Szh:20g S0:0,0g Tzs:7,5g C: 19¢
6lé 100 % Sajtos kifli(1-2)
Kal: 28 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:103 F: 5g Zs: Og Szh:22g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g

vélé 100 %
Kal: 28 F: Og Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs S8z 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk |Keal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F zs Sz 86 T.zs Cuk

356 510 53 0,0 O 0,0 74 4 2 10 0,0 O 0,0 176 9 2 22 0,9 2 0,0 217 6 16 36 1,0 0 0,0 184 5 9 20 0,0 8 19
Eteleink az oésszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitdt tartalmaz




