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FELNOTT 19-69-F

-Encs, 3860, rincsicsu. 2.5z
2026.11.16 ~2026.11.20

SZERDA

Repeta Win
szoffyer

Reszelttészta leves(1-3-7-9-10)
Kal:129 F: 3g Zs: 6g Szh:15g So:1,3g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér fehér(1-6)
(K al:129 F: Og Zs: Og Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Vagdalt(1-6-3-7-9-10)
| Kal:278 F:15g Zs:19g Szh: 9g So:1,0g Tzs:2,9g C:0,0g
| Burgonyafozelek(7-1-3-9-10)
| Kal:351 F: Bg Zs:14g Szh:44g So:1,1g Tzs:4,5g C:0,0g}

Egri husleves(1-3-9)
Kal:202 F:18g Zs: 6g Szh:16g S0:2,1g Tzs:2,1g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-7)

Korte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zildborsdleves - zildséges(1-3-7-9-10)

Brassé6i apropecsenye

Kal:607 F:39g Zs:22g Sh:62g So:3,0g Tzs:9,3g C:0,0g§Kal:306 F:28g Zs:19g Szh: 3g So:2,1g Tzs:5,9g C:0,0g

Tepsis burgonya

Kal:315 F: 8g Zs: 2g Szh:60g So:1,5g Tzs:0,3g C:0,0g
Csemege uborka

EKal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:128 F: 5g Zs: 3g Szh:18g So:1,5g Tzs:0,4g C:0,0g

Kelkaposztaleves virslivel(7-6-10-12-3-9)
Kal:403 F:22g Z5:27g Szh:16g So0:2,8g Tzs: 11g
Titrés keli(1-7-3)

Kenyér - magvas(11)

Kal: 53 T: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

fKal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:650 F:27g 7s:17g Szh:91g S0:0,2g Tzs:5,1g C: 22gKal:419 F:63g Zs:17g Szh: 2g So:1,0g Tzs:4,3g C:0,0g

Gyiimdlesleves(1-7)
Kal:314 F: 4g Zs:10g Szh:46g So:0,6g Tzs:3,5¢ C: 10g
Grill esirkecomb

Mexikoi rizs
Kal:472 F:11g Zs: 5g Szh:92g So:1,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Bolgar salata

Kal: 61 F: 1g Zs: Og Szh:13g So:1,1g Tzs:0,0g C:8,1g

Glutén (1) Rakféle (

Elelmezésvezetd:

Kcal F Zs Sz 56 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Keal F Zs 8z 8& T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
887 26 0 985 3,5 8 0,0 913 58 28 102 5,0 11 0,0 § 760 42 24 83 5,1 7 0,0 §1156 52 47 176 3,0 16 22 11266 80 32 153 3,7 8 18
e S A I A A S o ek U WAL Lot Mas i 10 oy Hi R e Y c e R TE AT T
Eteleink az osszetevokent jelzett allergenek mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi aliergeneket !
* T.Z2s = Telltett =sirsav

A nyersanyagellatastul filggden az étlap vaitoznat

/H?Bja (3)H-al (4)Mogyord(5) Széjabab (6) Te] (7) Didféle (8) Zeller
L L oula

(A

S

, meiyér

t elnézést kériink !

* JelolL étel édesitédt tartalmaz

(9)Mustar (10) Szezadmmag (11) SO2-Szulfit (12) Csillagfirt (13) Puhatestiek (14)



Tea
Kal: 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5g
Fott virsli(7-6-10)

Kal:119 F:11g Zs: 8g Szh: Og So:1,5g Tzs:4,0g C:0,0g
Kifli(1-7)

Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Ketchup

Kal: 16 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kalacs(i-r‘-g)
Kal:186 F: 6g Zs: 4g Szh:32g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

TeJ(‘IJ
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Teavaj(r)
Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér - maguvas(11)
Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

; csd'rbn'rbx

Tea
Kal: 27 F: Og Zs: 0g Szh: 6g So0:0,0g Tzs:0,0g C:6.5g
Tojaskrém(3-7)
Kal: 59 F: 2g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tes:2,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiGriésii
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nez.ré.

:

Tea

Kal: 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,5¢

Tiarékrém - medvehagymas(y)

[Kal: 58 F: 4g Zs: 4g Szh: 1g So:0,1g Tzs:2,0g C:0,0g

Paprika pritamin

[Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér - maguas(11)

Kal: 53 F: 2g Zs: 2g Szh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tokmag(8)

Kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: Og So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs

Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs 8z Sé T.zs Cuk
302 16 8 39 2,6 5 6,5 322 13 10 42 0,1 3 0,0 270 9517 69 0,1 5 0,0| 211 6 6 32 0,7 2 6,5| 21310 11 69 0,1 2 6,5
siitotok-siilt aAlma Mandarin Alma

Kal: 60 F: 1g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 68 F: 1g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0¢ C:0,0g

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimolcs krém(y)
Kal:148 F: 7g Zs: 4g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

E Kal:

Kcal F Zs 3z 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
60 1 0 12 0,0 0O 0,0 68 1 0 15 0,0 0 0,0 41 1 0 9 0,0 0 0,0 68 1 0 15 0,0 0 0,0 148 7 4 21 0,0 0 0,0
Burgonyafozelék(7-1) Egri hiisleves(9-1-3) Zdldborsoleves - xbldséges(1-3-9) Kelkdposztaleves virslivel(7-6-10-3-9] Rizibizi

Kal:141 F: 3g Zs: 7g Szh:14g 80:0,5g Tzs:2,7g C:0,0g
vagdalt(3-1-6)
Kal:135 F: 7g Zs: 9g Szh: 6g S0:0,1g Tzs:1,4g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii
120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 97 F: 8g Zs: 3g Szh: 9g So0:0,4g Tzs:0,9g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-3-7)
Kal:301 F:18g Zs:12g Szh:29g S0:0,8g Tzs:5,2g C:0,0g

Kal: 73 F: 3g Zs: 2g Szh:10g So0:0,3g Tzs:0,2g C:0,0g
Burgonyapiiré(y)
Kal:172 F: 5g Zs: 4g Szh:25g S0:0,3g Tzs:1,9g C:0,0g
Csirkemell-natiir(7-1)
Kal: 61 F:10g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g

Alma befott
Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:175 F: 9g Zs:12g Szh: 7g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g
Nudli - gyiimdlcsizzel(1-7)
Kal:252 F: 5g Zs: 7g Szh:43g S0:0,5g Tzs:1,6g C:1,6g

Kenyér fehér(1-6)
Kal:129 F: Og Zs: 0g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:233 F: 5g Zs: 5g Szh:41g So0:0,4g Tes:0,5g C:0,0g

Pulyka apré pecsenye(12)
Kal:112 F:11g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:1,0g C:0,0g

Oszibarack befott
Kal: 32 F: 0g Zs: Og Szh: 9¢ S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk ([Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk [Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
396 13 0 44 1,3 4 0,0 399 26 14 39 1,2 6 0,0 34017 8 45 0,9 2 0,0 | 556 1419 77 1,5 6 1,6 | 378 16 12 50 0,5 2 0,0
Puding danette(7) sajtkrém(7) Kockasajt 8 cikk(7) Gyiimélcs joghurt(7) Tejszelet(1-7)

Kal:174 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii
Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
[Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

[Kal:103 F: 6g Zs: 8 Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Kifli(1-7)
Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsom
Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:148 F: 7g Zs: 4g Szh:21g S0:0,0g Tzs: 26g C:0,0g

Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs

§z 856 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F %s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk
174 4 2 10 0,4 0 0,0 185 7 7 25 0,7 4 0,0 249 10 9 31 1,1 4 0,0 148 7 4 21 0,0 26 0,0 221 8 & 57 0,0 0 0,0
J* T.Zs = Telitett zsirsav Eteleink a jelzett allergének mellett nypmokban tartalmazhatnak tovibbi allergéneket !

* jeldlt étel édesjtét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Szdjabab (6) Tej (7)Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit (12) Cs:Lllagﬁﬁ?t,( 3 Puh
Orvos: Intézményvezetd

tes tuéﬁl 4)

Dietetikus: Elelmezésvezetd



 GondosisiRizpon -z,
' 6VODA(4-6)-0

Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g
¥ott virsli(7-6-10)

| Kal:119 F:11g Zs: 8g Szh: Og So:1,5g Tzs:4,6g C:0,0g

Ketchup

| Kal: 16 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

| Sajtos kifli(1-7)

i Kal:103 F: 5g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:143 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢ S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tej(7)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g So:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g

Tej(7)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0.0g
Paradicsom

Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Parizer(7-6-10)
Kal: 38 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Roxs zsemle(1-7)

Kal:152 F: 4g Zs: 0g Szh:32g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

“Repefa Win

Szoftver

Csicseriborso krém

Kal: 28 F: 1g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Keny2r-teljes kiorlésii

Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
wélé 2 di

Kal:114 F: 1g Zs: Og Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

#al: 6 F: 0g Zs: O Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 34 F: Og Zs: Og Szh: 8¢ 50:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g
Tirokrém - medvehagymdas(y)

Kal: 58 I: 4g Zs: 4g Szh: Ig S0:0,1g Tzs:2,0g C:0,0g

Paprika pritamin

Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér - maguvas(11)

#Kal: 53 F: 2g Zs: 2g 8zh:59g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F %s Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
271 17 8 34 2,5 5 8,1 | 24312 6 35 0,1 2 0,0 324 14 10 44 0,6 3 0,0 267 6 3 49 0,8 0 0,0 {159 7 6 70 0,1 2 8,1
Rostos ivolé Banan

| Kal: 100 F lg Zs: Og Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
' Vagdalt pogacsa(1-7-3)

Kal:198 F:10g Zs:14g Szh: 4g So:1,3g Tzs:1,7g C:0,0g
| Burgonyafozelék(7-1)
| Kal:177 F: 3g Zs: 9g Szh:18g S0:0,6g Tzs:3 4g C:0,0g
| - Kenyér-teljes kitrlési
f Kal:120 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:162 F: 2g Zs: 0g Szh:41g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Egri husleves(9-1-3)
Kal:122 F:10g Zs: 3g Szh:12g S0:0,5g Tes:1,1g C:00g
Bolognai spagetti(1-3-7)
Kal:375 F:22g Zs:14g Szh:39g S0:0,9g Tzs:5,7g C:0,0g

Zéldborséleves - zoldséges(1-3-9)
Kal: 97 F: 4g Zs: 2g Szh:14g S0:0,4g Tzs:0,3g C:0,0g
Brokkolisburgonyapiiré(7)
al:196 F: 6g Zs: 6g Szh:27g S0:0,0g Tzs:2,6g C:0,0g
Pulykamell -natur(1)
al:108 F:16g Zs: 3g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Cseresznye befott

Kal: 43 F: lg Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kelkdaposztaleves virslivel(7-6-10-3-9)

J!(al:]'?i F:9g Zs:12g Szh: 7g S0:0,8¢ Tzs:4,6g C:0,0g
Nudli - gyiimélesizzel(1-7)

Kal:315 F: 6g Zs: 9g Szh:53g S0:0,7g Tzs:2,0g C:2,0g

Kenyér fehér(1-6)

Kal:129 F: Og Zs: Og Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Mandarin

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimaolesleves(1-7)

Kal:206 F: 3g Zs: 8g Szh:27g S0:0,1g Tzs:3,3g C:7,1g
Rizibizi

Kal:292 F: 6g Zs: 6g Szh:51g So:0,5g Tzs:0,7¢ C:0,0g
Pulyka aproé pecsenye(12)

Kal:135 F:13g Zs: 9g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 6 F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs S5z 86 T.zs Cuk [Keal F Z%s Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
594 18 0 69 2,7 5 0,0 659 34 17 92 1,6 7 0,0 442 26 12 51 0,8 3 0,0 660 16 21 97 1,6 7 2,0 639 22 23 79 0,7 5 7,1
Gyiimélcs joghurt(7) Méz mini Croissant - sajtos(1-7-3) Krémtiré-vanilias -milii(7) Kifli(1-7)
Kal:148 F: 7g Zs: 4g Szh:21g 50:0,0g Tas: 26 C:0,0g [Kal:136 F: Og Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 34g Kal:221 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:146 F: 6g Zs: dg Szh:20g S0:0,0g Tzs: 18g C:0,0g [Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g
i Kifli(1-7) Vajas kifli(1-7) Laphka sajt(7)
 Kal:141 F: 4g Zs: 1g Szh:29g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [ Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g f{Kal: 45 F: 4g Zs: 1g Szh: Og S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Mandarin

Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk fKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz 84 T.zs Cuk
289 11 5 50 0,8 26 0,0 269 5 1 48 0,0 O 34 221 8 6 5?___1,2 0 0,0 146 6 4 20 0,018 0,0 226 9 2 38 1,0 2 0,0
R e " Eteleink séz bsszetevéként jélzéttv allefgéhek mellett hyomokbaﬁ tartalmazhatnak Eévébb;lf. allefgéhekét ! o
* T Zs = Telitett zsirsav

Glutén (1) Rakféle (Zﬂojé,s (';%() Héi. (E)Moqu

Elelmezésvezetd: f(,g_, Lec

A nyersanyagerldtdstdl fiiggden az étlap vdltcziat , melyédrt elnézést kériink !

ré(5) Sz43

.

* Jeldlt étel édesitdét tartalmaz

abab (6) Tej (7) Didéféle (8) Zellexr (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit (12) Csillagfiurt(13) Puhatestiek (14)
) Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
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2026.11. m’_____ 2026.11.20

SZERDA

Repeta Win
&wmﬁ

CSUTORT’OK

PENTEK

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:105 F: 4g Zs: 7g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:1,4g C:0,0g
| Hisgombdc-paradicsommartas(1-3-11-2)
IKal:579 F:22g Zs:33g Szh:45g 50:0,8g Tes:6,6g C:9,2g
| : Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
E | Kal:202 F: 8g Zs: lg Szh:40g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Miizli szelet - gylimolesés(1-7-8)
Ka]. 86 F: 1g Zs: 2g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-11-2-3-10)
Kal:208 F:10g Zs: 4g Szh:32g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,0g
Sajtos csirkemell(1-2-3-4-10)
Kal:285 F:26g Zs:17g Szh: 6g So:1,1g Tzs:8,8g C:0,0g
Parolt zoldség koret(2)
Kal:241 F:12g Zs: 6g Szh:32g 50:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(11-2-3-4-10)
Kal:330 F:21g Zs:18g Szh:18g S0:0,9g Tzs:4,9¢
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:257 F: 9g Zs: 1g Szh:52g So:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Makostészta(1-3)
Kal:622 F:18g Zs:22g Szh:83g S0:0,4g Tzs:4,4¢ C:
Mandarin
Kal: 54 F: 1g Zs: Og Szh:12g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zildséges(1-3-4)

[Kal:100 F: 3g Zs: 4g Szh:12g S0:0,2g Tzs:0,4g C:0,0g

Siilt oldalas(i1)

Kal: 85 F: lg Zs: 7g Szh: 4g So0:2,1g Tzs:1,2g C:0,0g

Fétt burgonya

[Kal:271 F: 7g Zs: 1g Szh:53g So0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Uzsonnakenyér(1-8)

Kal:257 F: 9g Zs: 1g Szh:52g So:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Korte

Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kaposztasalata

Kal: 62 F: 2g Zs: Og Szh:13g S0:0,1g Tzs:0,02 C:6,1g

Gyiimdlesleves(1-2)

Kal:212 F: 3g Zs: 6g Szh:32g S0:0,4g Tzs:3,2g C: 10g
Spendtés halfilé rantva(1-2-3-5-6)
(Kal:255 F:11g Zs:14g Szh:21g So:1,3g Tzs:2,1g C:0,4g
Sargarépas rizs(1)

Kal:345 F: 7g Zs: 5g Szh:66g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g
Majonéz(3-10)

Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

86 T.zs Cuk
2,6 8 9,2

Kcal F Zs Sz
972 35 0 106

86 T.zs Cuk
1,7 12 0,0

Kcal F Zs
796 48 27

Sz
84

Sé T.zs Cuk
9 18

Kcal F Zs Sz
1263 49 41 165 3,3

S6 T.zs Cuk
6,1

Kcal F Zs Sz
879 23 12 158 5,1 2

S& T.zs Cuk
1,9 6 11

Kcal F Zs Sz
916 22 36 120

Eteleink az O6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jJelolt étel édesitdt tartalmaz




Gomfozas: li’ozponf
qmms-ts) r :

Zrinyi Alt. Isk.- Errcs _
20.25. 7 f. 16 2026. 11.20 =

SZERDA

Repeta Win
Szxoftver

csﬁrénfﬁu

g
Tojasleves(1-2-3-4-10} Fehérbableves(g-1-11-2-3-10) Palé6cleves(11-2-3-4-10) Karfiolleves -zéldséges(1-3-4) Halrudak - rantoti(1-2-3-6)
Kal:105 F: 4g Zs: 7g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:1,4g C:0,0g | Kal:208 F:10g Zs: 4g Szh:32g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,0g | Kal:330 F:21g Zs:18g Szh:18g S0:0,9g Tzs:4,9¢ al:100 F: 3g Zs: 4g Szh:12g S0:0,2g Tzs:0,4g C:0,0g |Kal:300 F:22g Zs: 9g Szh:26g So:1,3g Tzs:3,0g C:0,0g
Huasgombdc-paradicsommartas(1-3-11-2) Sajtos csirkemell(1-2-3-4-10) Maikostészta(1-3) Sertésporkioli(11-2-3) Séargarépds rizs(1)
Kal:579 F:22g Zs:33g Szh:45g S0:0,8g Tzs:6,6¢ C:9,2¢| Kal:330 F:31g Zs:19g Szh: 7g So:1,1g Tzs: 10g C:0,0g |Kal:622 F:18g Zs:22g Szh:83g So:0,4g Tzs:4,4g C: 18gfKal:188 F:18g Zs:11g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,8g C:0,0g [Kal:345 F: 7g Zs: Sg Szh:66g S0:0,2g Tzs:0,6¢ C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésa(1-8) Péarolt zoldség kéret(2) Mandarin Burgonyafézelék(2-1) Majonéz(3-10)
Kal:202 F: 8g Zs: 1g Szh:40g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:293 F:15¢ Zs: 7g Szh:40g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g [Kal: 54 F: Ig Zs: Og Szh:12¢g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:257 F: 6g Zs: 7g Szh:38g So:0,1g Tzs:3,4g C:0,0g |Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Miizli szelet - gylimdlesos(1-7-8) Alma Uzsonnakenyér(1-8) Gyiimdlesleves(1-2)
Kal: 86 F: 1g Zs: 2g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g |Kal: 62 F: g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:212 F: 3g Zs: 6g Szh:32g S0:0,4g Tzs:3,2g C: 10g
Korte
Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F %s Sz 86 T.zs Cuk
g 972 35 0 106 2,6 8 9,2 892 56 30 93 1,8 14 0,0 |1006 40 40 114 1,3 9 18 756 32 22 %9 1,9 7 0,0 | 961 33 31 125 1,9 7 10
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !

* Jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén(l) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller(4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyordé (7)Széja (B)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd:

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



e

Gondozdsi Kézpont
(1 F. [

Sajtkrém(2)
Lenmagvas zsemle(1)
Uborka friss

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

- zrinyi Alt. Isk.- Encs

2026.11.16 ~ 2026.11.20

. KEDD
Tej(2)
Kenomajas(2-8-10)
Graham buci(1-2)
Paprika pritamin

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1} 5ZOJA (B) MUSTAR (10)

Kakao(z)
Fott tojas(3)

Paprika tv

Allergének

Delma - joghurtos(2)
Kenyér-teljes kidriésii(1-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

_ . GCSUTORTOK
Tej(2)
Saga fiist.iz.parizer(2-8-10)
Teavaj(2)
Kenyér-teljes kiériésii(1-8)
Paradicsom

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Repefa Win
Szoftver

Tea
Korozétt tehéntirébol(2)
Korpas kifli(1-2-5)
Péréhagyma - friss

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Miizli szelet -
gyiimdélcsos(1-7-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA {8) TOJAS (3) ZELL

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
492 18 16 43 1,8 9 0,0 465 21 12 66 1,4 2 0,0 620 31 28 63 1,6 6 0,0 446 22 27 32 1,8 € 0,0 483 17 12 74 1,1 6 10
Miixli szelet - Alma Meggyes parna teljes Krémtiro(2) Gabona szelet(1-2)
gyiimolcsos(1-7-8) kiorlésii(1-2-3-5-8-9)
GLUTEN (1} SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ(Z) GLUTEN {1} ITOJAS (338ZEE | pegin) TEJ{2}GLUTEM (1}
Kcal F Zs Sz S84 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 8& T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
86 1 2 15 0,1 O 0,0 62 1 0 14 0,0 0 0,0 358 7 12 55 0,6 8 0,0 150 8 5 12 0,0 18 0,0 223 3 8 35 0,3 0 0,0
Tojasleves(1-2-3-4-10) Fehérbableves(4-1-11-2-3-10) Palécleves(11-2-3-4-10) Karfiolleves -x&ldséges(1-3-4) Gyiimdlcsleves(1-2)
Hisgombéc-paradicsommdritd | Sajtos csirkemell(1-2-3-4-10) Uzsonnakenyér(1-8) Sertésporkolt(11-2-3) Halrudak - rantott(1-2-3-6)
s(1-3-11-2) Parolt zdldség koret(2) Mdkostészta(1-3) Burgonyafozelék(2-1) Sargarépds rizs(1)
Kenyér-teljes kibrlésii(1-8) Mandarin Uzsonnakenyér(1-8) Majonéz(3-10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) MUSTAR (1

ER (4) MUSTAR {10) MOGYORG (7) TAR (10} 3 R(4)MUSTAR (10) A (4) o) 3
Keal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 56 T.zs Cuk
972 35 42 106 2,6 8 9,2 | 830 56 30 79 1,8 14 0,0 (1263 49 41 165 3,3 9 18 652 31 22 75 1,9 7 0,0 961 33 31 125 1,9 7 10
Alma Croisant sajtos mini(1-2-3-5) Natur joghurt(2) Okdrszem(1-2-3)
TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) [ TEJ(2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
62 1 0 14 0,0 0 0,0 210 7 9 24 0,5 3 2,6 80 9 9 9 0,4 3 0,0 151 5 0 31 0,0 0 0,0
Gyros Toltott nudli(1) wélé 100 % Tea
Steak bu_rgonyah-s-'l—8—9-2) Karavan sajt(2) Bunddskenyér(1-8-3)
Salata friss - ontettel(2-3-10) Delma - joghurtos(2) Banan

Narancs

TEJ (2} GLUTEN (1) SZOJA (B) TOJAS (3) SZEZ
Keal F Zs S8z 86 T.zs Cuk
1021 34 52 105 0,8 2 0,0

GLUTEN (1}
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
621 16 8 117 0,2 1 15

Lenmaguvas zsemle(1)

Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (2)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
504 16 23 34 2,9 7 0,0 537 15 18 80 1,8 6 10

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban
Telitett zsirsav A nyersanvagelldtdstdl fuggden az étlap véltozhat , melyért

* T.Zs
Y jelslt étel

cdesitét tartalmaz

Elelmezésvezeté:.4{

tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
clnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




qondozas: I(ozponf
Al.‘l'.l.(ﬂ-ll.)-ll_

Zrmyl Jff. Isk.- Encs

2026. f 1. 15 2025. l 1.20

SZERDA

- Repeta Win
.s'zoffuer

CSUTORTOK

PENTEK

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Sajtkrém(2)

Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:3,6g C:0,0g

Lenmagvas zsemlie(1)

Kal:121 F: 3g Zs: Og Szh:16g So0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 2 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Kenomajas(2-8-10)

Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Graham buci(1-2)

Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaé(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Fott tojds(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0¢
Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Saga fiist.iz, parizer(2-8-10)

Kal: 42 F: 4g Zs: 4g Szh: Og So:0,4g Tzs:0,8g C:0,0g
Teavaj(2)

Kal: 81 F: 0g Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8¢ C:0,0g
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7F: 0g Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C.7,1g
Korozoit tehéntirobol(2)

Kal: 76 F: 4g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:3,1g C:0,0g
Korpas kifli(1-2-5)

Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Péréhagyma - friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F 2Zs Sz 8é T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 84 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S& T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
296 12 9 27 0,9 5 0,0 465 21 12 66 1,4 2 0,0 401 22 17 42 0,8 4 0,0 331 1516 32 1,1 4 0,0 258 9 6 39 0,6 3 7,1
Tojasleves(1-2-3-4-10) Fehérbableves(11-2-3-4-10) Palécleves(11-2-3-4-10) Karfiolleves -zildséges(1-3-2-4-10) Gyiimélcsleves(1-2)

Kal:114 F: 4g Zs: 8g Szh: 7g So:1,1g Tzs:1,5g C:0,0g
Hisgombéc-paradicsommartis(1-3-2-4-104
Kal:520 F:20g Zs:29g Szh:42g S0:0,7g Tzs:6,2g C:8,1g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0¢
Miizli szelet - gyiimolesés(1-7-8)
Kal: 86 F: 1g Zs: 2g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:254 F:12g Zs: 6g Szh:37g S0:0,9g Tzs:0,7g C:0,0g
Sajtos csirkemell(1-2-3-4-10)
Kal:285 F:26g Zs:17g Szh: 6g So:1,1g Tzs:8,8g C:0,0g
Parolt zoldség kiret(2)
Kal:241 F:12¢g Zs: 6g Szh:32g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:287 F:18g Zs:16g Szh:16g S0:0,4g Tzs:4.6g
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

[Kal: 93 F: 3g Zs: 3g Szh:13g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertéspirkolt(r-2-3)

Mikostészta(1-3)

|Kal:574 F:17g Zs:21g Szh:76g S0:0,7¢ Tzs:4,2g C:

Mandarin
Kal: 50 F: lg Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyafdzelék(2-1)
al:257 F: 6g Zs: 7g Szh:38g S0:0,1g Tzs:3,4g C:0,0g
Uzsonnakenyér(1-8)
al:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
al:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:169 F: 3g Zs: 5g Szh:26g S0:0,4g Tzs:2,5g C:7,1g
Halrudak - rantott(1-2-3-6)

Kal:194 F:18g Zs:11g Szh: 4g So:1,0g Tzs:3,0g C:0,0g [Kal:228 F:17g Zs: Tg Szh:19g So:1,0g Tzs:2,2g C:0,0g

Sargarépas rizs(1)
Kal:343 F: 7g Zs: 5g Szh:65g So:1,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Keal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Keal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S& T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
821 28 0 83 2,5 8 8,1 842 50 29 89 2,1 12 0,0 |1018 40 37 124 1,9 9 18 755 32 21 100 2,2 7 0,0 843 27 28 112 2,4 5 7,1
Croissant - sajtos nagy(1-2-3-8) Kakads kifli(1-2) Natur joghurt(2) Tirés rétes(1-2-3) Gabona szelet(1-2)

Kal:421 F:14g Zs:19g Szh:48g So:1,0g Tzs:6,3¢

Narancs
Kal: 82 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,5¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Jam-mini
Kal: 65 F: Og Zs: Og Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 80 F: 9¢ Zs: 9g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:3.4g C:0,0g

Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:223 F: 3g Zs: 8g Szh:35g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

503 1519 €65 1,0 6 5,2 235 5 3 46 0,5 0 0,0 80 9 9 $ 0,4 3 0,0 271 10 8 37 1,0 0 0,0 223 3 8 35 0,3 0 0,0
Eteleink az dsszetevdkent jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Z2s = Telitett zsirsawv A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink ! * jJeldlt étel édesitét tartalmaz




] T | Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gondozdsi Kozpont - Zrinyi Alt. Isk.- Erics

hrstorbredeb ki _ it b td s ooty Repeta Win
AlLT.1.(7-10)-A 2026.71.16 -~2026.71.20 Szoftver
rr  _KEDD = SZERDA  csiiTGRTOK PENTEK
Sajtkrém(2) Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tea
Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: Og S0:0,1g Tzs:3,6g C:0,0g  |Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g |Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0¢ Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szlh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g |Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S50:0,0g Tzs:0,0g C:7,1¢
Lenmaguas zsemle(1}) Kenomdjas(2-8-10) Fott tojas - alsos(3) Saga fiist.iz. parizer(2-8-10) Koroxott tehéntiirdbol(2)

| Kal:121 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss

| Tej(2)
| Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,02

Kal: 84 F: 3g Zs: 8g 5zh: 0g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Graham buci{1-2)

Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,9¢ C:0,0g
Delma - joghurtos(2)

Kal: 43 F: 0g Zs: 6g Szh: Og S0:0,2¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes Rioriésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv

Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 42 F: 4g Zs: 4g Szh: Og So:0,4g Tzs:0,8g C:0,0g
Teavaj(2)

Kal: 81 F: 0g Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér-teljes kicriési(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 76 F: 4g Zs: 6g Szh: 1g So:0,1g Tzs:3,1g C:0,0g
Korpas kifli(1-2-5)

Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
pPéréhagyma - friss

Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F
296 12

Zs Sz S&6 T.zs Cuk
9 27 0,9 5 0,0

Kcal F 2Zs 8=z
465 21 12 66

86 T.zs Cuk
1,4 2 0,0

Kcal F Zs
367 19 14

Sz
42

Sé T.zs Cuk
0,8 3 0,0

Kcal F 2Zs Sz
331 15 16 32

S6é T.zs Cuk
1,1 4 0,0

Kcal F 2Zs
258

Sz 86 T.zs Cuk
9 6 39 0,6 3 7,1

I Tojasleves(1-2-3-4-10)

! Kal:114 F: 4g Zs: 8¢ Szh: 7g So:1,1g Tes:1,5¢ C:0,0g
' Hiisgombéc-paradicsommartas(1-3-2-4-10
Kal.‘436 F:17g Zs:25g Szh:32g S0:0,6g Tzs:5,4g C:6,1g
| Kenyér-teljes kidrlési(1-8)

| Kal:101 F: 4g Zs: O0g Szh:20g So0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Miizli szelet - gyiimdlesoés(1-7-8)
Kal: 86 F: 1g Zs: 2g Szh:15g So0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g

Fehérbableves -als6s(11-2-3-4-10)
Kal:184 F: 8g Zs: 4g Szh:28g S0:0,9¢ Tzs:0,4¢ C:0,0g
Sajtos csirkemell/alsés(1-2-3-4-10)
Kal:252 F:24g Zs:15g Szh: 5g So:1,0g Tzs:7,6g C:0,0g
Parolt z6ldség kiret - alsds(2)
Kal:169 F:10g Zs: 1g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g

Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: Og Szh:14g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(11-2-3-4-10)

Kal:287 F:18g Zs:16g Szh:16g S0:0,4g Tzs:4,6¢
Uzsonnakenyér(1-8)

Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Makostészta(1-3)
Kal:574 F:17g Zs:21g Szh:76g S0:0,7g Tzs:4,2g C:
Mandarin
Kal; 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0¢g

Karfiolleves -zdldséges(1-3-2-4-10)
[Kal: 93 F: 3g Zs: 3g Szh:13g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertéspirkilt/alsés(11-2-3)

Kal:164 F:16g Zs: 9g Szh: 3g So:1,0g Tzs:2,6g C:0,0g
Burgonyafézelék/alsos(2-1)
[Kal:237 F: 5g Zs: 9g Szh:30g S50:0,2g Tzs:3,2g C:0,0g
Uzsonnakenyér(1-8)

Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Korte

Kal:104 F: lg Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimélcsleves/alsés(2)

Kal:151 F: 1g Zs: 2g Szh:29g S0:0,3g Tzs:1,4g C: 12¢g
Halrudak rantott/als6s(1-2-3-6)

1](3!: 195 F:14g Zs: 6p Szh:16g S0:0,8g Tzs:1,9g C:0,0g
Sargarépas rizs - als6s(1)

Kal:306 F: 6g Zs: 5g Szh:57g So:1,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Majonéz(3-10)

Kal:104 F: 0g Zs:10g Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F %s Sz S6é T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
737 26 0 74 2,4 7 6,1 667 43 20 74 2,0 9 0,0 (1018 40 37 124 1,9 9 18 705 28 21 %92 2,4 6 0,0 755 21 24 104 2,2 4 12
Croisant sajtos mini(1-2-3-5) Kakads kifli(1-2) Natur joghurt(2) Tiirés rétes(1-2-3) Gabona szelet(1-2)

Kal:210 F: 7g Zs: 9¢ Szh:24g S0:0,5g Tzs:3,2g C:2,6g
Narancs
Kal: 82 F: 1g Zs: Og Szh:17g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0¢
Jam-mini
Kal: 65 F: Og Zs: Og Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 80 F: 9g Zs: 9g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g

Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g]

Kal:223 F: 3g Zs: 8g Szh:35g $0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 8S& T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kcal F %s Sz Sé T.zs Cuk
292 8 9 41 0,5 3 2,6 235 5 3 46 0,5 0 0,0 80 9 9 9 0,4 3 0,0 27110 8 37 1,0 0 0,0 223 3 8 35 0,3 0 0,0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl figgden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmasz

Glutén(l) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Széja (B) Didféle (9) ;Mustar (10) ; S02-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ; Puhatestiek (14)
P (
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Zrinyi Alt, Isk.- Erics

_ _SZERDA

Reperta Win
Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

Sajtkrém(2)
{Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: Og S0:0,1g Tzs:3,6g C:0,0g
Lenmagvas zsemle(\‘)
| Kal:121 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g Se:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Kenomajas(2-8-10)

Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: Og So0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Graham buci(1-2)

Kal:272 F:10g Zs: 1g Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Fott tojds - alsos(3)
Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
saga fiist.iz. parizer(2-8-10)

Kal: 42 F: d4g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,8g C:0,0g
Teavaj(2)

Kal: 81 F: Og Zs: 9g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér-teljes kiériésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Korozott tehéntirobol(2)

Kal: 76 F: 4g Zs: 6g Szh: 1g So:0,1g Tzs:3,1g C:0,0g
Korpas kifli(1-2-5)

Kalk:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g $0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Poréhagyma - friss

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
296 12 9 27 0,9 5 0,0

Kcal F 2Zs
465 21 12

Sz
66

86 T.zs Cuk
1,4 2 0,0

Kecal F Zs
367 19 14

Sz S6 T.zs Cuk
42 0,8 3 0,0

Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk
331 1516 32 1,1 4 0,0

RKecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
258 9 6 39 0,6 3 7,1

Tojasleves(1-2-3-4-10)

Kal:114 F: 4g Zs: 8g Szh: 7g So:1,1g Tzs:1,5g C:0,0g
Hisgombde-paradicsommAartis(1-3-2-4-10
Kal:436 F:17g Zs:25g Szh:32g So:0,6g Tzs:5,4g C:6,1g

Kenyér-teljes kiorlési(1-8)
#l Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Miizli szelet - gytimlesos(1-7-8)
Kal: 86 F: 1g Zs: 2g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g

Fehérbableves -alsos(11-2-3-4-10)
Kal:184 F: 8¢ Zs: 4g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,4g C:0,0g
Sajtos csirkemell/alsds(1-2-3-4-10)
Kal:252 F:24g Zs:15g Szh: 5g So:1,0g Tzs:7,6g C:0,0g
Péarolt z6ldség kiret - als6s(2)

Kal:169 F:10g Zs: 1g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(11-2-3-4-10)
Kal:287 F:18g Zs:16g Szh:16g S0:0,4g Tzs:4,6¢
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Makostészta(1-3)
Kal:574 F:17g Zs:21g Szh:76g S0:0,7¢ Tzs:4,2g C:
Mandarin
Kal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zildséges(1-3-2-4-10)
Kal: 93 F: 3g Zs: 3g Szh:13g Se:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertésporkolt/alsis(11-2-3)
Kal:164 F:16¢ Zs: 9g Szh: 3g So:1,0g Tzs:2,6g C:0,0g

Burgonyaf6zelék/alsés(2-1)

al:237 F: 5g Zs: 9g Szh:30g So:0,2g Tzs:3,2g C:0,0g
Uzsonnakenyér(1-8)
al:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
al:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyitmdilesleves/alsés(2)

Kal:151 F: 1g Zs: 2g Szh:29g S0:0,3g Tzs:1,4g C: 12g
Halrudak rantott/alsés(1-2-3-6)

[Kal:195 F:14g Zs: 6g Szh:16g S0:0,8g Tzs:1,9g C:0,0g
Sargarépas rizs - alsds(1)
Kal:306 F: 6g Zs: 5g Szh:57g So:1,0g Tzs:0,6¢ C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S& T.zs Cuk IKeal F Zs Sz S& T.zs Cuk
73726 0 74 2,4 7 6,1 | 667 43 20 74 2,0 9 0,0 |1018 40 37 124 1,9 9 18 | 705 28 21 92 2,4 6 0,0 | 755 21 24 104 2,2 4 12
croisant sajtos mini(1-2-3-5) Kakads kifli(1-2) Natur joghurt(2) Tiiros rétes(1-2-3) Gabona szelet(1-2)

Kal:210 F: 7g Zs: 9g Szh:24g S0:0,5g Tzs:3,2g C:2,6g
Narancs
Kal: 82 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Jam-mini
Kal: 65 F: Og Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 80 F: 9g Zs: 9g Szh: 9g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g

Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:223 F: 3g Zs: 8g Szh:35g 50:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz $6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 8é T.zs Cuk
292 8 9 41 0,5 3 2,6 235 5 3 46 0,5 0 0,0 80 9 9 9 0,4 3 0,0 27110 8 37 1,0 0 0,0 223 3 8 3 0,3 0 0,0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiuggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* Jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Te] (2) ;Tojas(3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Sz6ja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt(13) ; Puhatestidek (14)
- L 4 {I ‘r v g .
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Zrmyz lilf. Isk.- Encs

7 2026. 7 f. 16 .2026. 77. 20

SZERDA

Repeta Win
s.zofmer

GSUTORTOK

PENTEK

| Kal: 100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6¢ C:0,0g
sajtkrém(2)
Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: Og 80:0,1g Tzs:3,6g C:0,0g
Lenmagvuas zsemle(1)
T | Kal:121 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka friss
f Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

'l'ej(z}

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Kenomdajas(2-8-10)

Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: Og S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Graham buci(1-2})

Kal:272 F:10g Zs: lg Szh:54g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika pritamin

Kal: 9 F: 1g Zs: Og Szh: g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:182 F:12g Zs: 6g Szh:20g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)

Kal: 43 F: Og Zs: 6g Szh: Og So0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: 0g Szh:20g So:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv

Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(z)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Saga fiist.iz. parizer(2-8-10)

Kal: 42 F: 4g Zs: 4g Szh: Og So:0,4g Tzs:0,8¢ C:0,0g
Teavaj(2)

Kal: 81 F: 0g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7F:0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea
Kal: 30 F; Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,1g
Korozott tehéntirobol(2)

Kal: 76 F: 4g Zs: 6g Szh: 1g So0:0,1g Tzs:3,1g C:0,0g
Korpas kifli(1-2-5)

Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g So:0,5¢ Tzs:0,0g C:0,0g
Péréhagyma - friss

Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F 2Zs S6 T.zs Cuk
296 12 9 0,9 5 0,0

Sz
27

86 T.zs Cuk
1,4 2 0,0

Kcal F Zs
465 21 12

Sz
66

Kcal F Zs Sz 84 T.zs Cuk
401 22 17 42 0,8 4 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
331 1516 32 1,1 4 0,0

86 T.zs Cuk
0,6 3 17,1

Kcal F
258

Zs Sz
9 6 39

Tojasleves(1-2-3-4-10)
{ Kal:114 F: 4g Zs: 8g Szh: 7g So:1,1g Tzs:1,5g C:0,0g
| Hisgomhdéce-paradicsommartias(1-3-2-4-10

I Kenyér-teljes kitrlésii(1-8)

| Kal:101 F: 4g Zs: Og Szh:20g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,0g
| Miizli szelet - gyiimblesds(1-7-8)

Kal: 86 F: 1g Zs: 2g 8zh:15g 80:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:520 F:20g Zs:29g Szh:42g So:0,7g Tzs:6,2g C:8,1g

Fehérbableves(11-2-3-4-10)
Kal:254 F:12g Zs: 6g 5zh:37g S0:0,9g Tzs:0,7g C:0,0g
Sajtos csirkemell(1-2-3-4-10)
Kal:285 F:26g Zs:17g Szh: 6g So:1,1g Tzs:8,8¢ C:0,0g
Parolt zildség kiret(2)
Kal:241 F:12g Zs: 6g Szh:32g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Alma
Kal: 62 F: 1g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pal6cleves(11-2-3-4-10)
Kal:287 F:18g Zs:16g Szh:16g S0:0,4g Tzs:4,6g
Uzsonnakenyér(1-8)
Kal:107 F: 4g Zs: 0g Szh:22g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Miakostészta(1-3)
Kal:574 F:17g Zs:21g Szh:76g S0:0,7g Tzs:4,2g C:
Mandarin
Kal: 50 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zildséges(1-3-2-4-10)
Kal: 93 F: 3g Zs: 3g Szh:13g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Sertésporkoli(1-2-3)

Kal:194 F:18g Zs:11g Szh: 4g So:1,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Burgonyafdzelék(2-1)

Kal:257 F: 6g Zs: 7g Szh:38g S0:0,1g Tzs:3,4g C:0,0g
Uzsonnakenyér(1-8)

IKal:107 F: 4g Zs: Og Szh:22g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte

[Kal:104 F: 1g Zs: Og Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimolesleves(1-2)

Kal:169 F: 3g Zs: 5g Szh:26g So0:0,4g Tzs:2,5g C:7,1g

Halrudak - rantott(1-2-3-6)

Kal:228 F:17g Zs: 7g Szh:19g So:1,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Sargarépas rizs(1)

Kal:343 F: 7g Zs: 5g Szh:65g So:1,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Majonéz(3-10)
Kal:104 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:421 F:14g Zs:19g Szh:48g So:1,0g Tzs:6,3g
Narancs
Kal: 82 F: lg Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g So0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Jam-mini
Kal: 65 F: 0g Zs: 0g Szh: 16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 80 F: 9g Zs: 9g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:3,4¢ C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
821 28 0 83 2,5 8 8,1 842 50 29 8% 2,1 12 0,0 |1018 40 37 124 1,9 9 18 755 32 21 100 2,2 7 0,0 843 27 28 112 2,4 5 7,1
Croissant - sajtos nagy(1-2-3-8) Kakads kifli(1-2) Natur joghurt(2) Tiros rétes(1-2-3) Gabona szelet(1-2)

Kal:271 F:10g Zs: 8g Szh:37g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:223 F: 3g Zs: 8g Szh:35g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
1,0 6 5,2

Sz
65

Kcal F Zs
503 15 19

S6 T.zs Cuk
0,5 0 0,0

Kcal F Zs Sz
235 5 3 46

Kcal F Zs
80 9 9

Sz S6 T.zs Cuk
9 0,4 3 0,0

Sz
37

Kcal F Zs
271 10 8

S6 T.zs Cuk

Sz 84 T.zs Cuk

35

Kcal F Zs
223 3 8

1,0 0 0,0

0,3 0 0,0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap véltozhat , melyért elnézést kérink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén(l) ;Tej (2) ;Tojé.s (3) Zeller (4) Szezé.mmag (5) Hal (6)Mogyord (7)Széja (8)Didoféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: . ANILLLML [ CRLATL dalae Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! L.



