Egészséged Felelosség. Idot aldozz ra!

EFOP-1.8.19-17-2017-00005 kédszamu projekt

Nyitorendezvény

Sajtd nyilvanos eseményt tartott az Encsi Egészségfejlesztési
Iroda 2018. november 9-én a Varosi Sportkdzpontban.

A rendezvényre meghivast kaptak az EMMI EFOP-1.8.19 projekt
munkacsoportjdnak munkatarsai, a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont munkatdarsa, a Jarasi Hivatal vezetdje, a
Népegészséglgyi Osztaly osztalyvezetéje, Encs  Varos
Onkormanyzat képviselé-testiiletének tagjai, a jardas 29
teleplilésének polgarmesterei, a koznevelési, szakszolgalati,
szocialis, egészségligyi, intézmények vezetdi, munkatarsai, egyéb
szervezetek képviselbi. Az eseményen a résztvevok tajékoztatast
kaptak a projekt életutjardl, a tervezéstdl a benyujtason at a
projektinditdasig. A palyazati kiirds (2017. marcius 21.)
megjelenését kdvetden Encs Varos Onkormanyzata dontott a
tdmogatasi kérelem benyUjtasardl, amelyre 2017. jlnius 2-an
kerilt sor. A dontésrol az Emberi Erdforrasok Minisztériumatol
2018. marcius 30-an érkezett meg az értesités. A projekt
megvaldsitasara 87 672 111 Ft Eurdpai Unids forrast biztositottak.
A palyazat egyik f6 eleme az Encsi Egészségfejlesztési Iroda
|étrehozdsa volt, amely 2018. junius 1-el kezdte meg m(kddését,
jelenleg valamennyi allashely betoltésre kerllt, 5 f6 latja el az
Encsi Jaras terlletére vonatkozo egészségfejlesztéssel, egészség
megel6zéssel és koordinacids feladatokkal jaré tevékenységet.

A szakmai vezetd részletesen bemutatta a projekt keretében
megvaldsuld programelemeket.

A projekt 2 éves id6szaka alatt 2018. junius 1. - 2020. majus 31.
k6zott sokszinld programot kinalunk a jaras lakossaganak.




Lelki egészségvédelmet szolgalé programok

Az elsd szal cigi

Egyutt az alkohol ellen
Alkoholfogyasztas veszélyei

»,Rajtad mulik!”- drogmegel6z6 program
Szildveé valni. Sziulonek lenni!
Fogyatékos a gyermekem

Ongyilkos a csalddban
Szenvedélybeteg hozzatartozdi csoport
T6roédj magaddal!

Kiégés megeldzés

Hazassag és tarskapcsolat megerdsites
Ertékes NO!-életvezetési tanfolyam
Lelklnk titkai!

Testi egészségmegorzésre szolgalo programok

Valtozokori torna

Munkahelyi torna
Aerobik-Fittness

Zumba

Ping-pong klub

Zempléni tarak

Mozgasszervi allapotfelmérés
Egy kicsi mozgas nyugdijasoknak

Egészséges Taplalkozassal kapcsolatos programok

- Egészséges taplalas alapjai sziloknek
- Id6skori étrend
- Diétas tanacsadas




Egyéb programok

Sziv érrendszeri klub

Diabetes Klub

Dohanyzas leszoktatd program

Nagymamak nagyapak meselik!- Gyerekek tanitjak!
Eletet menthetsz!

Az EFI egyéb feladatai

Koordinacid
Kapcsolattartas
Tanacsadas, tajékoztatas
Egyuttm(kodés

Bodnarné Kiraly Erzsébet
projektmenedzser




